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 Учебный план основного общего образования 
Пояснительная записка 

 Учебный план  ООО Муниципального казенного общеобразовательного учреждения  
«Верхне-Грунская средняя общеобразовательная школа» Кореневского района Курской об-
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ласти является неотъемлемой  частью основной образовательной программы  основного 
общего образования и разработан с учетом: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении 
изменений  в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федерального    государственного  образовательного  стандарта основного общего 
образования, утверждённого приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 г. № 
1897,  (зарегистрирован  Министерством юстиции Российской Федерации 01.02.2011 
г., регистрационный № 19644), с изменениями, внесенными приказам Министерства 
образования и науки от 31.12.2015 г. № 1577   (зарегистрирован  Министерством 
юстиции Российской Федерации 02.02.2016 г., регистрационный  № 40937); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 с 
изменениями и дополнениями от  13.12.2013г, 28.05.2014г, 17.07.2015г, 01.03.2019г и 
10.06.2019г; 

 Рекомендаций Департамента  государственной политики в сфере общего образования 
по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 
образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 
изучение государственных языков республик РФ, родных языков из числа языков 
народов РФ, в том числе русского как родного; 

 Методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 
недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 
Российской Федерации», разработанных Департаментом развития системы 
физкультурно-спортивного воспитания Министерства образования и науки 
Российской Федерации; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях" в новой редакции от 24.11.2015г.  

 Устава МКОУ «Верхне-Грунская средняя общеобразовательная школа»;  
 Программы развития МКОУ «Верхне-Грунская средняя общеобразовательная 

школа». 
 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального   государственного образовательного стандарта ос-
новного общего образования (далее - Стандарт), определяет общий объем нагрузки и макси-
мальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предмет-
ных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образо-
вательного процесса, установленных постановлением Главного государственного санитарно-
го врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 (СанПиН 2.4.2.2821-10 в новой 
редакции от 24.11.2015г), и предусматривает пятилетний нормативный срок освоения обра-
зовательных программ основного общего образования для 5-9 х классов (157 учебных не-
дель). Общее количество часов учебных занятий за 5 лет – 5305 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-
дели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 
- для обучающихся 8 - 9 классов - не более 8 уроков. 
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель для 5-9 класса составляет 

34 учебные недели. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образова-
тельной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образова-
тельной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: 

– в 5 классе –29 часов в неделю; 
- в 6 классе – 30 часов в неделю; 
- в 7 классе – 32 часа в неделю; 
– в 8–9 классах –33 часа в неделю. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной дея-
тельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности сохране-
ния единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 
условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план основного общего образования  состоит из двух частей: обязательной час-
ти и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-
ных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего образования, 
соответствующих требованиям ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
«Русский язык и литература» (русский язык,  литература); 
«Родной язык и родная литература» (родной язык и родная литература). В рамках 

обязательной части учебного плана при реализации предметных областей «Родной язык и 
родная литература» учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» предусматри-
вают изучение русского языка как родного; 

«Иностранные языки» (иностранный язык - английский, второй иностранный язык - 
немецкий); 

«Общественно-научные предметы» (история России, всеобщая история, обществоз-
нание, география); 

«Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»  (ОДНКНР). Предмет-

ная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного 
предмета) ОРКСЭ, на ее изучение выделяется 1 час в неделю (35 часов в год) в 4 классе; 

«Естественно-научные предметы» (физика, биология, химия); 
«Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 
«Технология» (технология); 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (физическая 
культура, основы безопасности жизнедеятельности). Согласно методическим рекомендациям 
о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки уча-
щихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации во всех классах третий час 
учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной актив-
ности и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем физического 
воспитания. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ  в соответствии с об-
разовательной программой школы осуществляется деление классов на две группы при про-
ведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» в 5 классе; по предмету «Техно-
логия» в 5-8 классах. 

Обязательная часть учебного плана реализуется с помощью учебников, входящих в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имею-
щих государственную образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к исполь-
зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-
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грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реали-
зацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педа-
гогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части (в 5 классе по 1 часу на русский язык и обществознание; в 6 
классе 1 час на изучение предмета ОБЖ и 1 час на изучение русского языка; в  7 классе по 1 
часу на предметы, география, биология и ОБЖ; в 8 классе по 1 часу на предметы география и 
биология; в 9 классе  1 час на  физику);  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений (в 9 классе 1 час на элективный курс 
по математике). 

Общая трудоемкость учебного плана уровня основного общего образования 
Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8а класс 9 класс 
Год  Неделя  Год  Неделя  Год  Неделя  Год  Неделя  Год  Неделя  
986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1089 33 

 
Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования оп-

ределена в соответствии с используемыми программами (учебно-методическое и информа-
ционное обеспечение реализации ООП ООО в Организационном разделе ООП ООО): 

 Русский язык – 694 часа за период освоения ООП ООО; 
 Литература – 355 часов за период освоения ООП ООО; 
 Родной язык - 101 час за период освоения ООП ООО; 
 Родная литература – 101 час за период освоения ООП ООО; 
 Иностранный язык (английский) – 405 часов за период освоения ООП 

ООО; 
 Второй иностранный язык (немецкий) - 135 часов за период освоения 

ООП ООО; 
 История России – 202,5 часа за период освоения ООП ООО; 
 Всеобщая история – 135,5 часа за период освоения ООП ООО; 
 Обществознание – 135 часов за период освоения ООП ООО; 
 География – 270 часов за период освоения ООП ООО; 
 Математика – 340 часов за период освоения ООП НОО; 
 Алгебра – 303 часа за период освоения ООП ООО; 
 Геометрия – 202 часа за период освоения ООП ООО; 
 Информатика – 101 час за период освоения ООП ООО; 
 ОДНКНР – 34 часа за период освоения ООП ООО; 
 Физика – 235 часов за период освоения ООП ООО; 
 Биология – 270 часов за период освоения ООП ООО; 
 Химия – 134 часа за период освоения ООП ООО; 
 Изобразительное искусство – 136 часа за период освоения ООП НОО; 
 Музыка – 136 часов за период освоения ООП НОО; 
 Технология – 204 часа за период освоения ООП НОО; 
 Физическая культура – 507 часов за период освоения ООП НОО; 
 ОБЖ – 135 часов за период освоения ООП ООО. 
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Промежуточная итоговая аттестация 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о системе оце-

нок, формах, порядке и периодичности промежуточной аттестации. В учебном плане указа-
ны предметы, выносимые на промежуточную итоговую аттестацию и форма её проведения. 
 

Недельный учебный план основного общего образования 
на 2021-2022 учебный год  

(5-ти дневная учебная неделя) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в неделю  Всег
о V ФП

А 
V I ФП

А 
V 
II 

ФПА V 
III 

ФП
А 

IX ФП
А 

Обязательная 
часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 4 Д 4,5 Д 4 Д 3 Д 3 Д 18,5 
Литература 2 ТЧ 2,5 ТЧ 2 КР 2 КР 2 КР 10,5 

Родной язык Родной язык 0,5 Т 0,5 Т 0,5  0,5 Т 1 Т 3 
Родная 
литература 

0,5 Т 0,5 Т 0,5  0,5 Т 1  3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 КР 2 КР 2 КР 2 КР 3 КР 12 

Второй 
иностранный 
язык 

  1 КР 1 КР 1 КР 1 КР 4 

Общественно- 
научные 
предметы 

История 
России. 

  1,5 Т 1,5 Т 1,5 Т 1,5 Т 6 

Всеобщая 
история 

2 Т 
0,5 

Т 
0,5 

Т 
0,5 

Т 
0,5 

Т 
4 

Обществознани 
е 

  1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

География 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 2 Т 6 
Математика Математика 5 КР 5 КР       10 

Алгебра -  -  3 КР 3 КР 3 КР 9 
Геометрия -  -  2 КР 2 КР 2 КР 6 
Информатика -  -  1 КР 1 КР 1 КР 3 

Основы ду-
ховно- нравст-
венной куль-
туры народов 
России 

 
ОДНКНР 

 
1 

 
зач 

         
1 

Естественнона
уч ные 
предметы 

Физика -  -  2 КР 2 КР 2 КР 6 
Биология 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 2 Т 6 
Химия -  -  -  2 КР 2 КР 4 

Искусство Изобразительн 
ое искусство 

1 ТР 1 ТР 1 ТР 1 ТР -  4 

Музыка 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т -  4 
Технология Технология 2 ТР 2 ТР 1 ТР 1 ТР -  6 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 зач 3 зач 3 зач 3 зач 3 зач 15 
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основы безо-
пасности жиз-
недеятельнос 
ти 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн 
ости 

-  -  -  1 Т 1  2 

Итого: 27  28  29  31  32  147 
Часть, формируемая участни-

ками образовательных от-
ношений 

2  2  3  2  1  10 

Русский 
язык и лите-
ратура 

Русский язык 1  1        2 

Общественно- 
научные 
предметы 

Обществоз-
нание  

1          1 

География     1  1    2 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика         1  1 
Биология     1  1    2 

Физическая 
культура и ос-
новы безопас-
ности 
жизнедея-
тельност и 

ОБЖ   1  1      2 

Объем максимальной допус-
тимой аудиторной недельной 
нагрузки при 5-дневной учеб-

ной неделе 
(требования СанПиН) 

29  30  32  33  33  157 

 
Формы промежуточной аттестации: 
Д-диктант с грамматическим заданием; 
КР-контрольная работа; 
Т-тест; 
ЗАЧ-зачёт; 
ТР-творческая работа  
А-Аудирование; 

Годовой учебный план основного общего образования (5- 9 классы) 
на 2021-2022 учебный год (5-ти дневная учебная неделя) 

 
 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в год  Все
го V ФПА V I ФПА V II ФПА V III ФПА IX ФПА 

Обязательная 
часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 136 Д 153 Д 136 Д 102 Д 99 Д 626 
Литература 68 ТЧ 85 ТЧ 68 КР 68 КР 66 КР 355 

Родной язык
 и род-
ная литература 

Родной язык 17 Т 17 Т 17 Т 34 Т 33 Т 101 
Родная 
литература 

17 Т 17 Т 17 Т 34 Т 33 Т 10
1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

102 КР 102 КР 102 КР 68 КР 99 КР 473 
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 Второй 
иностранный 
язык 

  34 КР 34 КР 34 КР 33 КР 135 

Общественно- 
научные 
предметы 

История 
России. 

  51 Т 51 Т 51 Т 49,5 Т 202,
5 

Всеобщая 
история 

68 Т 17 Т 17 Т 17 Т 16,5 Т 135,
5 

Обществозна
ние 

  34 Т 34 Т 34 Т 33 Т 135 

География 34 Т 34 Т 34 Т 34 Т 66 Т 202 
Математика
 
и информатика 

Математика 170 КР 170 КР       340 
Алгебра -  -  102 КР 102 КР 99 КР 303 
Геометрия -  -  68 КР 68 КР 66 КР 202 
Информатика -  -  34 КР 34 КР 33 КР 101 

Основы духов-
но- нравствен-
ной культуры 
народов России 

ОДНКНР 34 зач         34 

Естественнонау
ч ные предметы 

Физика -  -  68 КР 68 КР 66 КР 202 
Биология 34 Т 34 Т 34 Т 34 Т 66 Т 202 
Химия -  -  -  68 КР 66 КР 134 

Искусство Изобразитель 
ное искусство 

34 ТР 34 ТР 34 ТР 34 ТР -  136 

Музыка 34 Т 34 Т 34 Т 34 Т -  136 
Технология Технология 68 ТР 68 ТР 34 ТР 34 ТР -  204 
Физическая 
культура и  
основы безо-
пасности жиз-
недеятельности 

Физическая 
культура 

102 зач 102 зач 102 зач 102 зач 99 зач 507 

Основы 
безопасности 
жизнедеятель 
ности 

-  -  -  34 Т 33 Т 67 

Итого: 918  952  986  1054  156  496
6 

Часть, формируемая участника-
ми образовательных отноше-
ний 

68  68  102  68  33  339 

Русский язык и 
литература  

Русский язык 34  34        68 

Общественно- 
научные 
предметы 

Обществозна-
ние 

34          34 

География     34 34     68 
Естественно- 
научные 
предметы 

Физика         33  33 
Биология     34  34    68 

Физическая куль-
тура и основы 
безопасности жиз-
недеятельности 

ОБЖ   34  34      68 

Объем максимальной допусти-
мой аудиторной недельной  на-
грузки при 5-дневной учебной 

недели (требования СанПиН) 

986  1020 1088  1122  1089 5305 
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В соответствии с ФГОС ООО обязательная часть учебного плана составлять 70%, а 
часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от общего объема 
часов учебного плана основного общего образования, реализуемого образовательной орга-
низацией. Обязательная часть учебного плана выполняется в полном объеме. Часть учебно-
го плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отво-
димое на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части:  

5 класс Обществознание-1ч. добавлен в соответствии с максимально допустимой ау-
диторной недельной нагрузкой, определенной СанПиН 2.4.2.2821-10 

 6 класс ОБЖ - 1ч. добавлен в соответствии с максимально допустимой аудиторной 
недельной нагрузкой, определенной СанПиН 2.4.2.2821-10 

 7 класс ОБЖ - 1ч. В 5-8 классах образовательная область «Искусство» делится на 2 
учебных предмета Изобразительное искусство и Музыка.  

Учебный предмет Физическая культура изучается 3 часа в неделю в 5-9 классах для 
удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучаю-
щихся.  
 


