


Пояснительная записка

 Рабочая программа  по предмету «Технология»   составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС ООО второго поколения на основе Примерной  программы по учебным предметам. 
Технология.5-9 классы: проект.- М.: Просвещение, 2010г. - (Стандарты второго поколения) и 
авторской программы  Технология: программа: 5-8 классы, А. Т. Тищенко, Н.В.Синица, М.: 
«Вентана-Граф», система «Алгоритм успеха», 2012 г.  ФГОС.
Программа рассчитана на 140 учебных часов. В том числе: в 5, 6, 7 классах – по 70 ч, из расчета 2ч
в неделю, в 8 классе – 35 часов, из расчета 1 час в неделю.      
Основной целью изучения учебного предмета «Технология» в системе общего образования  
является формирование представлений о составляющих техносферы, о современном производстве 
и о распространенных в нем технологиях.
На основании требований ФГОС второго поколения в содержании программы предполагается 
реализовать актуальные в настоящее время компетентностные, личностно - ориентированные, 
универсальные  деятельностные подходы, которые определяют задачи обучения:
приобретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, об экологических 
проблемах и способах их разрешения, о негативных последствиях влияния трудовой деятельности 
человека, элементах машиноведения, культуры дома, технологии обработки ткани и пищевых 
продуктов, художественной обработке материалов, об информационных технологиях;
воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, 
ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных
профессий и результатам их труда;
овладение способами деятельностей: 
 умение действовать автономно: защищать свои права, интересы, проявлять ответственность, 
планировать и организовывать личностные планы, самостоятельно приобретать знания, используя 
различные источники;
 способность работать с разными видами информации: диаграммами, символами, текстами, 
таблицами, графиками и т. д., критически осмысливать, полученные сведения, применять их для 
расширения своих знаний;
 умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать конфликты и т. 
д.;
освоение компетенций – коммуникативной, ценностно-смысловой, культурно-эстетической, 
социально-трудовой, личностно-саморазвивающейся. 
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Технология».
Индустриальные технологии
Технологии обработки конструкционных и поделочных материалов
Выпускник научится:
•находить в учебной литературе сведения, необходимые для конструирования объекта и 
осуществления выбранной технологии;
•читать технические рисунки, эскизы, чертежи, схемы;
•выполнять в масштабе и правильно оформлять технические рисунки и эскизы разрабатываемых 
объектов;
•осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных объектов.
Выпускник получит возможность научиться:
•грамотно пользоваться графической документацией и технико-технологической информацией, 
которые применяются при разработке, создании и эксплуатации различных технических объектов;
•осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных объектов, 
имеющих инновационные элементы.
Электротехника
Выпускник научится:



•разбираться в адаптированной для школьников технико-технологической информации по 
электротехнике и ориентироваться в электрических схемах, которые применяются при разработке,
создании и эксплуатации электрифицированных приборов и аппаратов, составлять простые 
электрические схемы цепей бытовых устройств и моделей;
•осуществлять технологические процессы сборки или ремонта объектов, содержащих 
электрические цепи с учётом необходимости экономии электрической энергии.
Выпускник получит возможность научиться:
•составлять электрические схемы, которые применяются при разработке электроустановок, 
создании и эксплуатации электрифицированных приборов и аппаратов, используя 
дополнительные источники информации (включая Интернет):
•осуществлять процессы сборки, регулировки или ремонта объектов, содержащих электрические 
цепи с элементами электроники и автоматики.
Технологии ведения дома
Кулинария 
Выпускник научится:
•самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных 
овощей и фруктов, молока и молочных продуктов, яиц, рыбы, мяса, птицы, различных видов 
теста, круп, бобовых и макаронных изделий, отвечающие требованиям рационального питания, 
соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, 
санитарногигиенические требования и правила безопасной работы.
Выпускник получит возможность научиться:
•составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма;
•выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах, 
жирах, витаминах, минеральных веществах; организовывать своё рациональное питание в 
домашних условиях; применять различные способы обработки пищевых продуктов с целью 
сохранения в них питательных веществ;
•применять основные виды и способы консервирования и заготовки пищевых продуктов в 
домашних условиях;
•экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; оформлять 
приготовленные блюда, сервировать стол; соблюдать правила этикета за столом;
•определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать влияние 
техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека;
•выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной сферы на 
окружающую среду и здоровье человека.
Создание изделий из текстильных и поделочных материалов
Выпускник научится:
•изготавливать с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и декоративно-
прикладных работ, швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий, 
пользуясь технологической документацией;
•выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий.
Выпускник получит возможность научиться:
•выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий, в том числе с использованием 
традиций народного костюма;
•использовать при моделировании зрительные иллюзии в одежде; определять и исправлять 
дефекты швейных изделий;
•выполнять художественную отделку швейных изделий;
•изготавливать изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных промыслов;
•определять основные стили в одежде и современные направления моды.
Сельскохозяйственные технологии
Технологии растениеводства 
Выпускник научится:



•самостоятельно выращивать наиболее распространённые в регионе виды сельскохозяйственных 
растений в условиях личного подсобного хозяйства и школьного учебно-опытного участка с 
использованием ручных инструментов и малогабаритной техники, соблюдая правила безопасного 
труда и охраны окружающей среды;
•планировать размещение культур на учебно-опытном участке и в личном подсобном хозяйстве с 
учётом севооборотов.
Выпускник получит возможность научиться:
•самостоятельно составлять простейшую технологическую карту выращивания новых видов 
сельскохозяйственных растений в условиях личного подсобного хозяйства и школьного 
учебноопытного участка на основе справочной литературы и других источников информации, в 
том числе Интернета;
•планировать объём продукции растениеводства в личном подсобном хозяйстве или на учебно-
опытном участке на основе потребностей семьи или школы, рассчитывать основные 
экономические показатели (себестоимость, доход, прибыль), оценивать возможности 
предпринимательской деятельности на этой основе;
•находить и анализировать информацию о проблемах сельскохозяйственного производства в 
своём селе, формулировать на её основе темы исследовательских работ и проектов социальной 
направленности.
Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности
Выпускник научится:
•планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и формулировать 
проблему; обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или 
желаемого результата; планировать этапы выполнения работ; составлять технологическую карту 
изготовления изделия; выбирать средства реализации замысла; осуществлять технологический 
процесс; контролировать ход и результаты выполнения проекта;
•представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проект-
ной документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; 
представлять проект к защите.
Выпускник получит возможность научиться:
•организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и 
стандартов, поиска новых технологических решений, планировать и организовывать 
технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и условий;
•осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную 
оценку цены произведённого продукта как товара на рынке; разрабатывать вариант рекламы для 
продукта труда.
Современное производство и профессиональное самоопределение 
Выпускник научится построению 2— вариантов личного профессионального плана и путей 
получения профессионального образования на основе соотнесения своих интересов и 
возможностей с содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их 
востребованностью на региональном рынке труда.
Выпускник получит возможность научиться:
•планировать профессиональную карьеру;
•рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства;
•ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования;
•оценивать свои возможности и возможности своей семьи для предпринимательской 
деятельности.
Содержание учебного курса «Технологии»  с указанием форм организации учебных занятий, 
основных видов деятельности
Содержание курса «Технология» определяется образовательным учреждением с учётом 
региональных особенностей, материально-технического обеспечения, а также использования 
следующих направлений и разделов курса:
Индустриальные технологии



Технологии обработки конструкционных и поделочных материалов
Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов.
Технологии машинной обработки древесины и древесных материалов.
Технологии ручной обработки металлов и искусственных материалов.
Технологии машинной обработки металлов и искусственных материалов.
Технологии художественно-прикладной обработки материалов.
Электротехника
Электромонтажные и сборочные технологии. Электротехнические уст-ройства с элементами 
автоматики. Бытовые электроприборы.
Технологии ведения дома
Кулинария
Санитария и гигиена.
Физиология питания.
Блюда из яиц, бутерброды, горячие напитки.
Блюда из овощей.
Блюда из молока и кисломолочных продуктов.
Блюда из рыбы и морепродуктов.
Блюда из птицы.
Блюда из мяса.
Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий.
Заправочные супы.
Изделия из теста.
Сервировка стола.
Этикет.
Приготовление обеда в походных условиях.
Создание изделий из текстильных и поделочных материалов
Свойства текстильных материалов.
Элементы машиноведения.
Конструирование швейных изделий.
Моделирование швейных изделий.
Технология изготовления швейных изделий.
Выполнение образцов ручных стежков, строчек и швов.
Художественные ремёсла
Декоративно-прикладное искусство.
Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов декоративно-
прикладного искусства.
Лоскутное шитьё.
Роспись ткани.
Вязание крючком.
Вязание на спицах.
Сельскохозяйственные технологии
Технологии растениеводства
Технологии выращивания овощных и цветочно-декоративных культур.
Технологии выращивания плодовых и ягодных культур.
Технологии выращивания растений рассадным способом и в защищённом грунте.
Организация производства продукции растениеводства на пришкольном участке и в личном 
подсобном хозяйстве.
Профессиональное образование и профессиональная карьера.
Технологии животноводства
Основы птицеводства. Выращивание молодняка сельскохозяйственной птицы.
Основы молочного скотоводства.
Кролиководство.



Организация домашней или школьной животноводческой мини-фермы.
Профессиональное образование и профессиональная карьера.
Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности
Исследовательская и созидательная деятельность.
Современное производство и профессиональное самоопределение
Сферы производства, профессиональное образование и профессиональная карьера.
                                                           5 класс.
Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности»
Тема 1.Исследовательская и созидательная деятельность
Определение и формулировка проблемы. Поиск необходимой информации для решения 
проблемы. Разработка вариантов решения проблемы. Обоснованный выбор лучшего варианта и 
его реализации.
Раздел « Оформление интерьера»
Тема 1. Интерьер кухни, столовой
Общие сведения из истории архитектуры и интерьера, связь архитектуры с природой. Интерьер 
жилых помещений и их комфортность. Современные стили.
Создание интерьера кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических 
требований. Разделение кухни на зону для приготовления пищи и зону столовой. Оборудование 
кухни и его рациональное размещение в интерьере.
Декоративное оформление кухни изделиями собственного изготовления.
Раздел « Создание изделий из текстильных материалов»
Тема 1. Свойства текстильных материалов.
Классификация текстильных волокон.  Способы получения и свойства натуральных и 
искусственных волокон.
 Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого современного производства и в 
домашних условиях. Основная и уточная нити в ткани. Лицевая и изнаночная стороны ткани. 
Виды переплетений  нитей в тканях.
Тема 2. Элементы машиноведения.
Классификация машин швейного производства. Характеристика и области применения 
современных швейных  и вышивальных машин с программным управлением. Бытовая швейная 
машина, её технические характеристики, назначение основных узлов. Виды приводов швейной 
машины, их устройство, преимущества и недостатки. Организация рабочего места для выполнения
машинных работ. Правила безопасной работы на универсальной бытовой швейной машине. 
Правила подготовки швейной машины к работе. Формирование первоначальных навыков работы 
на швейной машине.
    Назначение, устройство и принцип действия регуляторов универсальной швейной машины. 
Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани. Челночное устройство 
универсальной швейной машины.
Тема 3. Конструирование швейных изделий.
Краткие сведения из истории одежды. Современные направления моды. Народный костюм как 
основа в построении современных форм одежды.
Роль конструирования в выполнении основных требований к одежде. Типовые фигуры и 
размерные признаки фигуры человека. Краткая характеристика расчетно-графической системы 
конструирования. Основные точки и линии измерения фигуры. Последовательность построения 
чертежей основы швейных изделий по своим меркам. Расчетные формулы, необходимые для 
построения чертежей основы швейных изделий.
Тема 4. Моделирование швейных изделий.
Способы моделирования швейных изделий. Выбор ткани и художественной изделия. 
Художественное оформление народной одежды. Связь художественного оформления современной
одежды с традициями народного костюма. Определение количества ткани на изделие.
Поиск в Интернете современных моделей швейных изделий, построение выкроек, раскладка 
выкроек на ткани и расчет количества ткани на изделие.



Тема 5. Технология изготовления швейных изделий.
Подготовка ткани к раскрою. Особенности раскладки выкройки на ткани в зависимости от 
ширины ткани, рисунка или ворса. Инструменты и приспособления для раскроя. Способы 
переноса контурных и контрольных линий выкройки на ткань.
  Правила выполнения следующих технологических операций: обработка деталей кроя; обработка 
карманов, поясов, бретелей; обметывание швов ручным и машинным способами; обработка 
верхнего края поясного изделия притачным поясом; обработка низа швейного изделия ручными и 
машинными способами; сборка изделия; стачивание машинными швами и окончательная отделка 
изделия; приемы влажно-тепловой обработки ткани из натуральных волокон. Контроль качества 
готового изделия.
Раздел « Художественные ремесла»
Тема 1. Декоративно-прикладное искусство.
Знакомство с различными видами декоративно-прикладного искусства народов нашей страны. 
Традиционные виды рукоделия: вышивка, вязание, плетение, ковроткачество, роспись по дереву и 
тканям и др. Знакомство с творчеством народных умельцев. Инструменты и приспособления, 
применяемые в традиционных художественных ремеслах.
Традиции, обряды, семейные праздники. Подготовка одежды к традиционным праздникам. 
Отделка изделий вышивкой, тесьмой, изготовление сувениров к праздникам.
Тема 2. Лоскутное шитье.
Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута. Возможности  лоскутной  пластики, ее 
связь с направлениями современной моды. Материалы для лоскутной пластики. Подготовка 
материалов к работе. Инструменты, приспособления, шаблоны для выкраивания элементов 
орнамента. Технология соединения деталей между собой и с подкладкой. Использование 
прокладочных материалов. 
Тема3. Вышивание.
 Краткие исторические сведения о вышивании. Инструменты и материалы для вышивания. 
Подготовка к работе. Технология выполнения простейших вышивальных швов:  « вперед иголку»;
« назад иголку»; стебельчатый шов; тамбурный шов; шов козлик; петельный шов.
  Способы закрепления рабочей нити.
Раздел « Кулинария»
Тема 1.Санитария и гигиена
Общие правила безопасных приемов труда, санитарии и гигиены. Санитарные требования к 
помещению кухни и столовой, к посуде и кухонному инвентарю. Соблюдение санитарных правил 
и личной гигиены при кулинарной обработке продуктов для сохранения их качеств и 
предупреждения пищевых отравлений. Правила мытья посуды. Применение моющих и 
дезинфицирующих средств для мытья посуды.
Безопасные приемы работы с кухонным оборудованием, колющими и режущими инструментами, 
горячими жидкостями. Оказание первой помощи при ожогах и порезах.
Тема 2. Физиология питания
Понятие о процессе пищеварения, об усвояемости пищи; условия, способствующие лучшему 
пищеварению;  общие сведения о питательных веществах. Обмен веществ; пищевые продукты как
источник белков, жиров и углеводов; калорийность пищи; факторы, влияющие на обмен веществ. 
Физиологические основы рационального питания. Современные данные о роли витаминов в 
обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах; суточная потребность в витаминах.
Тема 3. Блюда из яиц
Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Способы определения 
свежести яиц. Способы хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления и 
оборудование для взбивания и приготовления блюд из яиц. Оформление готовых блюд.
Тема 4. Бутерброды и горячие напитки.
Продукты, употребляемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании человека. 
Способы нарезки продуктов для бутербродов, инструменты и приспособления для нарезки. 



Особенности технологии приготовления и украшения различных видов бутербродов. Требования 
к качеству готовых бутербродов, условия и сроки их хранения.
Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий шоколад). Правила хранения чая, кофе, какао. 
Сорта чая, их вкусовые достоинства и способы заваривания. Сорта кофе и какао. Устройство для 
размола зерен кофе. Технология приготовления кофе и какао.
Требования к качеству готовых напитков.
Тема 5. Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий
Подготовка к варке круп, бобовых и макаронных изделий. Технология приготовления крупяных 
рассыпчатых, вязких и жидких каш. Кулинарные приёмы приготовления блюд из бобовых, 
обеспечивающие сохранение в них витаминов группы В.
Способы варки макаронных изделий. Посуда и инвентарь, применяемые при варке каш, бобовых и
макаронных изделий.
Тема 6. Блюда из овощей
Виды овощей, используемых в кулинарии. Содержание в овощах полезных веществ, витаминов. 
Сохранность этих веществ в пищевых продуктах в процессе хранения и кулинарной обработки. 
Содержание влаги в продуктах. Влияние её на качество и сохранность продуктов. Влияние 
экологии окружающей среды на качество овощей. Методы определения качества овощей.
Назначение, правила и санитарные условия механической кулинарной обработки овощей. 
Причины потемнения картофеля и способы его предотвращения. Особенности механической 
кулинарной обработки листовых, луковых, пряных, тыквенных, томатных и капустных овощей. 
Назначение и кулинарное использование различных форм нарезки овощей. Инструменты и 
приспособления для нарезки овощей. 
Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к мясным и
рыбным блюдам. Технология приготовления салатов из сырых овощей. Оформление салатов.
Значение и виды тепловой кулинарной обработки продуктов. Преимущества и недостатки 
различных способов варки овощей. Изменение содержания витаминов и минеральных веществ в 
овощах в зависимости от условий кулинарной обработки. Технология приготовления блюд из 
отварных овощей. Требования к качеству и оформлению готовых блюд.
Тема 7. Сервировка стола. Этикет
Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столовых приборов и посуды. Способы 
складывания салфеток. Правила пользования столовыми приборами.
Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом. Прием гостей и правила поведения
в гостях. Время и продолжительность визита.
Приглашения и поздравительные открытки.
                                              6 класс.
Раздел «Сельскохозяйственный Труд»
Инструктаж по правилам техники безопасности на пришкольном участке.
 Работа на пришкольном участке
Раздел «Технологии исследовательской и опытнической деятельности»
Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность
Определение и формулировка проблемы. Поиск необходимой информации для решения 
проблемы. Разработка вариантов решения проблемы. Обоснованный выбор лучшего варианта и 
его реализации.
 Раздел  «Оформление интерьера» 
Тема 1. Интерьер жилого дома
Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, многоквартирный дом. Зонирование 
пространства жилого дома. Организация зон приготовления и приёма пищи, отдыха и общения 
членов семьи, приёма гостей; зоны сна, санитарно-гигиенической зоны. Понятие о композиции в 
интерьере. Современные стили в интерьере. Использование современных материалов и подбор 
цветового решения в отделке квартиры. Декоративное оформление интерьера. Применение 
текстиля в интерьере. 
Тема 2. Комнатные растения в интерьере



Понятие о фитодизайне. Роль комнатных растений в интерьере. Размещение комнатных растений 
в интерьере. Разновидности комнатных растений. Уход за комнатными растениями. Профессия 
садовник
Раздел « Кулинария»
Тема 1. Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря
Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в них белков, жиров, 
углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных продуктов моря, продуктов из них.  Признаки 
доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. Санитарные 
требования при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы. Технология приготовления блюд из 
рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. Требования к качеству готовых блюд
Тема 2. Блюда из мяса
Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. Признаки доброкачественности 
мяса. Органолептические методы определения доброкачественности мяса. Условия и сроки 
хранения мясной продукции. Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой 
обработке. Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые 
при механической и тепловой обработке мяса. Виды тепловой обработки мяса. Определение 
качества термической обработки мясных блюд. Технология приготовления блюд из мяса. Подача к
столу. Гарниры к мясным блюдам
Тема 3. Блюда из птицы
Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное употребление. Способы 
определения качества птицы. Подготовка птицы к тепловой обработке. Способы разрезания птицы
на части. Оборудование и инвентарь, применяемые при механической и тепловой обработке 
птицы. Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Оформление 
готовых блюд и подача их к столу
Тема 4. Заправочные супы
Значение супов в рационе питания. Технология приготовления бульонов, используемых при 
приготовлении заправочных супов. Виды заправочных супов. Технология приготовления щей, 
борща, рассольника, солянки, овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. Оценка 
готового блюда. Оформление готового супа и подача к столу
Тема 5. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду
Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, приборов и посуды для обеда. 
Подача блюд. Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами
Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»
Тема 1. Свойства текстильных материалов
Классификация текстильных химических волокон. Способы их получения. Виды и свойства 
искусственных и синтетических тканей. Виды  нетканых материалов из химических волокон.
Тема 2. Конструирование швейных изделий
Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и втачным рукавом. 
Определение размеров фигуры человека. Снятие мерок для изготовления плечевой одежды. 
Построение чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.
Тема 3. Моделирование швейных изделий
Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы выреза горловины. Моделирование 
плечевой одежды с застёжкой на пуговицах. Моделирование отрезной плечевой одежды. Приёмы 
изготовления выкроек дополнительных деталей изделия: подкройной обтачки горловины спинки, 
подкройной обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к раскрою.
Тема 4. Раскрой плечевой одежды
Последовательность подготовки ткани к раскрою. Правила раскладки выкроек на ткани. Правила 
раскроя. Выкраивание деталей из прокладки. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы
иглами и булавками. Понятие о дублировании деталей кроя.  Правила безопасной работы утюгом.
.Тема 5. Швейная машина
Устройство машинной иглы. Неполадки, связанные с неправильной установкой иглы, её 
поломкой. Замена машинной иглы. Неполадки, связанные с неправильным натяжением ниток. 



Назначение и правила использования регулятора натяжения верхней нитки. Обмётывание петель и
пришивание пуговицы с помощью швейной машины 
Основные машинные операции:  притачивание, обтачивание. Обработка припусков шва перед 
вывёртыванием. Классификация машинных швов.
Тема 6.  Технология изготовления швейных изделий.
Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Устранение 
дефектов после примерки.
 Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Технология 
обработки среднего шва с застёжкой и разрезом. Обработка  плечевых швов. Обработка  нижних 
срезов рукавов. Обработка срезов подкройной обтачкой. Технология обработки застёжки. 
Обработка боковых швов. Соединение лифа с юбкой. Обработка нижнего среза изделия. 
Обработка разреза в шве. Окончательная отделка изделия.
 Раздел «Художественные ремёсла»
Тема 1. Вязание крючком. Материалы и инструменты для вязания.
Краткие сведения из истории старинного рукоделия — вязания. Вязаные изделия в современной 
моде. Материалы и инструменты для вязания. Виды крючков и спиц.  Организация рабочего места
при вязании. Расчёт количества петель для изделия. Отпаривание и сборка готового изделия. 
Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозначения, применяемые при вязании 
крючком.
Тема 2. Вязание полотна. Вязание по кругу
Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные способы вывязывания петель, 
закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по кругу. Профессия 
вязальщица текстильно-галантерейных изделий.
Тема 3. Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных петель
Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных петель: набор петель на спицы, применение 
схем узоров с условными обозначениями. Кромочные, лицевые и изнаночные петли, закрытие 
петель последнего ряда. Вязание полотна лицевыми и изнаночными петлями. 
Тема 4. Вязание цветных узоров.
Вязание цветных узоров. Создание схем для вязания с помощью ПК.
                                                              7 класс.
 Сельскохозяйственный труд.
Выращивание плодово-ягодных культур. Основные виды и сорта ягодных и плодовых растений
региона, их классификация. Технология выращивания кустарников.
Строение плодового дерева. Правила ТБ при работе с плодовыми деревьями. Уход за плодовыми
деревьями, Технология выращивания , подготовка к зиме.
Применение техники в растениеводстве. Машины и механизмы применяемые в растениеводстве:
назначение и эксплуатация мотоблоков и мини-тракторов. Выращивание овощных и цветочно –
декоративных культур.
Интерьер жилого дома.
Применение электрических приборов в нашем доме и системы  их управления. Комбинированное
освещение.  Разница  между  лампами  накаливания  и  люминесцентными  лампами.  Способы
утилизации люминесцентных ламп.
   Технология уборки своей комнаты.  Какие средства подходят для уборки. Санитарно-
технические требования предъявляемые для уборки помещения.
   Какие функции выполняет многофункциональный пылесос. Основные опасности, которые несет 
человеку воздух большого горда. Приборы которые предназначены для улучшения качества 
воздуха.
Кулинария.
       Экология окружающей среды. Правила санитарии, гигиены безопасной работы. Пищевая 
ценность рыбы и морепродуктов. Их использование в кулинарии. Признаки свежести рыбы. 
Технология и санитарные условия первичной и тепловой обработки рыбы. Способы определения 
готовности блюд и требования к качеству готовых блюд. 



      Способы жаренья рыбы и рыбных полуфабрикатов, использование растительных масел и 
кулинарных жиров. Технология приготовления блюд из котлетной массы.
     Виды кисломолочных продуктов. Их значение и ценность, условия и сроки хранения. 
особенности их приготовления. Технология приготовления кефира, творога, простокваши в 
домашних условиях. Технология приготовления блюд из творога.
        Виды теста. Состав пресного теста и способы его приготовления. Раскатывание пресного 
теста. Инструменты для раскатки. Технология приготовления блюд из пресного теста. Способы 
защипки краев. Правила варки изделий из пресного теста. Прием гостей и правила поведения
      Критерии оценки работ. Защита проекта.
Создание изделий из текстильных материалов.
     Понятие «поясной одежды». Шерсть каких животных применяется для изготовления 
текстильных изделий. Популярность этих тканей. Свойства смесовых тканей. Какие изделия 
можно изготовить из шелковых и шерстяных тканей.
      Виды поясной одежды. Необходимые мерки для построения чертежа  прямой юбки. Понятие 
притачного пояса. Его отличия  от  цельнокроеного. 
     Какие модели можно получить методом конического расширения. Возможности параллельного
расширения. Выбор модели. 
     Научиться переносить выкройки с журналов мод.  Как правильно читать выкройку. Что такое 
CD-выкройка, интернет-выкройка.
     Научить правильно, складывать ткань для выкраивания  детали кроя. Расположение выкроек  
на ткани. Необходимые припуски на швы. Что мы понимаем под понятием «дублировать».  Зачем 
происходит дублирование деталей.
    Как правильно выбрать иглу и нитки для подшивания низа изделия. От каких условий зависит 
выбор подшивочных стежков. Операции необходимые  после  подшивания изделия. 
    Познакомить с приспособлениями которые идут кВ комплекте со швейной машиной.  Подбор 
ниток при потайном подшивании и окантовывании.
    Как правильно втачать тесьму -молния.  Подбор  ниток. Исправление дефектов.
   Обработка складки. Отличие встречной складки от бантовой. 
   Устранение дефектов при  обнаружении во время проведения первой примерки.
   Какие сходства и какие отличия  в обработке среза косой бейки и притачным поясом. Какие 
способы можно применить еще для обработки верхнего среза. Для чего выполняется 
сутюживание.
Художественные ремесла.
   Виды батика выполняемые с применением резервирующего состава. Какие виды батика 
необходимо натягивать на подрамник. Существующие эффекты. Способы их выполнения. 
Удаление резерва в технике горячего батика. Исправление брака в работе над холодным батиком.
  Ткань, используемая  при   вышивки. Какую функцию выполняют пяльцы при вышивки изделия. 
    Какую ткань используют для вышивки счетными швами. Что представляет из себя  схема для 
вышивки, где модно их найти.  Знакомство со старинными счетными швами.  Самые 
распространенные в нашем регионе.
    Ткань используемая при вышивки гладью. Особенности глади. Подготовка к вышивке гладью.
Атласная гладь. С помощью какого приема в атласной глади можно сформировать выпуклость 
изображения. Стежки для выполнения штриховой глади.
  Различие технологии выполнения швов французский узелок и рококо.
  Выбор ткани при вышивке лентами. Отличие выполнения прямого стежка с завитком от 
изогнутого.
    Сельскохозяйственный труд. Весенний период
     Технологии рассадного способа выращивания растений. Оборудование для выращивания 
рассады. Выбор культур для выращивания, подготовка и посев семян.
     Уход за семенами, пикировка, подкормка.
      Высадка рассады овощей под пленочное укрытии, в теплицу. Высадка рассады цветочно-
декоративных культур в открытый грунт. 



      Декоративное садоводство- направление растениеводства. Биологические особенности и 
технологи выращивания декоративных деревьев и кустарников.  Правила ТБ в садоводстве.
    Традиционные декоративные культуры региона. Составление плана высадки декоративных 
культур на участке.  Подготовка посадочного материала, и посадка кустарников.
                                            8 класс.
Раздел «Сельскохозяйственный Труд»
Инструктаж по правилам техники безопасности на пришкольном участке.
 Работа на пришкольном участке
Сельскохозяйственные технологии.
Технологии растениеводства.
Растениеводство и его структура. Понятие о технологии производства продукции растениеводства
и её основных элементов. Почва-основное средство сельскохозяйственного производства. 
Характеристика основных типов почв, понятие « плодородие почвы». Приёмы весенней обработки
почвы, правила разбивки гряд для опыта. Фенологические  наблюдения за растениями, приёмы 
возделывание почвы. Технология возделывания почвы, соблюдение техники безопасности. 
Понятие « урожай», « урожайность». Учёт урожайности. Экологическая чистота продукции 
растениеводства.  Яровые посевы и посадки.
Раздел «Семейная экономика»  
   Источники семейных доходов и бюджет семьи. Способы выявления потребностей семьи. 
Минимальные и оптимальные потребности. Потребительская корзина одного человека и членов 
семьи.
Технология построения семейного бюджета. Доходы и расходы семьи. Рациональное 
планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи.
Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и услуг. Правила поведения 
при совершении покупки. Способы защиты прав потребителей.
Технология ведения бизнеса. Оценка возможностей предпринимательской деятельности для 
пополнения семейного бюджета. Выбор возможного объекта или услуги для 
предпринимательской деятельности на основе анализа потребностей местного населения и рынка 
потребительских товаров.
Планирование возможной индивидуальной трудовой деятельности: обоснование объектов и услуг,
примерная оценка доходности предприятия.

Раздел «Художественная обработка материалов».
Тема. Вышивание
 Вышивка как вид народного изобразительного искусства славянского населения. Знакомство с 
видами творчества и его направлениями. Из истории русской вышивки. Из истории 
западноевропейской вышивки. Вышивка в одежде. Развитие новой региональной этнокультуры, 
имеющей свои особенности. Вышивка крестом и гладью. Геометрический орнамент и 
геометризированные формы растений и животных. История искусства вышивания. Разработка 
опорной схемы-размышления для выполнения проекта "Вышивка крестом". Эскизы 
альтернативных моделей, банк идей. Орнамент и цвет.
Раздел «Дом, в котором мы живем».
Строительство домов, типы домов, этажность, размеры, внешний вид.
Строительные материалы которые необходимо использовать для создания современного дома. 
Строительные материалы, машины и технические приспособления применяемые для 
строительства. 
 Ремонт оконных блоков. Элементы из которых состоит оконный блок. Как можно укрепить 
угловые соединения.
Ремонт дверных блоков. Что такое деревянная коробка. Как укрепить петли. Установка врезного 
замка. Обработка гнезда под врезной замок. Разметка и укрепление запорной планки и разметка 
гнезда под засов. Утепление дверей и окон. Ручные инструменты. Техника безопасности  при 
работе в домашних   условиях.
Раздел «Электротехнические работы».



Познакомиться с понятием электрическая энергия и с видами энергии, с электрическим током, 
силой тока и с единицами их измерения. Знакомство с 
Электрическими цепями. Электроизмерительные приборы. Техника безопасности при работе с 
электрическим током и организация рабочего места при работе с электричеством. Электрические 
провода и виды их соединения, монтаж электрической цепи. Электромагниты и их применение.
Электроосветительные приборы, лампы накаливания, регулировка освещенности. 
Люминесцентное и неоновое освещение. Бытовые электронагревательные приборы. Двигатели 
постоянно тока.

    Сельскохозяйственный труд. Весенний период
     Технологии рассадного способа выращивания растений. Оборудование для выращивания 
рассады. Выбор культур для выращивания, подготовка и посев семян.
     Уход за семенами, пикировка, подкормка.
      Высадка рассады овощей под пленочное укрытии, в теплицу. Высадка рассады цветочно-
декоративных культур в открытый грунт. 
      
 Формы  организации учебной деятельности
  Для того, чтобы реализовать  содержания учебного материала, используются следующие формы 
организации учебной деятельности: урок, кружок по учебному предмету «технология», 
внеклассная работа (олимпиада, конкурсные работы).   Причем на всех формах обучения может 
складываться индивидуальная, парная, групповая, коллективная система обучения.
Данные формы  работы  повышают эффективность  работы ученика,  закрепляют и развивают 
общеучебные навыки и умения самостоятельной работы, активизируют познавательную 
деятельность, формирует у обучающихся системные знания и личностные качества,  повышают 
качество знаний. На уроках применяются разнообразные обучающие методы, что  делает процесс 
обучения более интересным,  позволяет экономить время,  дает возможность больше уделить 
внимания на выработку  навыков.



5 класс
№ 
п/п

        
Наименование 
разделов, тем 

Характеристика основных видов деятельности Формы 
организации 
учебных занятий

1 Сельскохозяйстве
нный труд

Изучение эффективности применения  
имеющихся ручных  орудий труда на учебно-
опытном участке,   выявление потребности   в 
усовершенствовании ручных орудий для 
обработки почвы, разработке  новых видов  
ручных инструментов,  коллективный анализ и 
оценка возможности их изготовления в 
школьных мастерских на уроках технического 
труда. Выбор и обоснование темы проекта, 
составление плана выполнения проекта,  
подготовка необходимых  материалов и 
оборудования,  разработка технологической 
карты изделий. Изготовление изделий, их 
испытание, защита проекта

урок изучение 
нового материала;
урок-практикум

2 Творческая 
проектная 
деятельность

Этапы выполнения проекта. Поисковый 
(подготовительный) этап: выбор темы проекта, 
обоснование необходимости изготовления 
изделия, формулирование требований к 
проектируемому изделию. Разработка 
нескольких вариантов изделия и выбор 
наилучшего. Технологический этап: разработка 
конструкции и технологии изготовления 
изделия, подбор материалов и инструментов, 
организация рабочего места, изготовление 
изделия с соблюдением правил безопасной 
работы, подсчёт затрат на изготовление.

урок-практикум
урок-исследование

3 Кулинария Овладевать навыками личной гигиены при 
приготовлении пищи и  хранении продуктов.
Организовывать рабочее место. Определять 
набор безопасных для здоровья моющих и 
чистящих средств для мытья посуды и уборки 
кабинета технологии.
Осваивать безопасные приёмы работы с 
кухонным оборудованием, колющими и 
режущими инструментами, горячей посудой, 
жидкостью.
Оказывать первую помощь при порезах и 
ожогах. Находить и представлять информацию о
содержании в пищевых продуктах витаминов, 
минеральных солей и микроэлементов. 
Осваивать исследовательские навыки при 
проведении лабораторных работ по 
определению качества пищевых продуктов и 
питьевой воды. Составлять индивидуальный 
режим питания и дневной рацион на основе 
пищевой пирамиды. 

Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  

4 Создание изделий 
из текстильных 

Составлять коллекции тканей из натуральных 
волокон растительного происхождения. 

урок изучение 
нового материала;



материалов. Исследовать свойства хлопчатобумажных и 
льняных тканей. Изучать характеристики 
различных видов волокон и материалов: тканей, 
ниток, тесьмы, лент по коллекциям. Определять 
направление долевой нити в ткани. Исследовать 
свойства нитей основы и утка. Определять 
лицевую и изнаночную стороны ткани. 
Определять виды переплетения нитей в ткани. 
Проводить анализ прочности окраски тканей. 
Находить и представлять информацию о 
производстве нитей и тканей в домашних 
условиях, об инструментах и приспособлениях, 
которыми пользовались для этих целей в 
старину. Изучать свойства тканей из хлопка и 
льна. Знакомиться с профессиями оператор 
прядильного производства  и ткач. Оформлять 
результаты исследований. Изучать устройство 
современной бытовой швейной машины с 
электрическим приводом. Подготавливать 
швейную машину к работе: наматывать 
нижнюю нитку на шпульку, заправлять 
верхнюю и нижнюю нитки, выводить нижнюю 
нитку наверх. Выполнять прямую и 
зигзагообразную машинные строчки с 
различной длиной стежка по намеченным 
линиям по прямой и с поворотом под углом с 
использованием переключателя вида строчек и 
регулятора длины стежка. Выполнять закрепки в
начале и конце строчки с использованием 
клавиши шитья назад. Находить и представлять 
информацию об истории швейной машины. 
Овладевать безопасными приёмами труда

урок 
совершенствования
знаний, умений и 
навыков;
урок обобщения и 
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  

5 Художественные 
ремесла.

Изучать лучшие работы мастеров декоративно-
прикладного искусства родного края. 
Зарисовывать и фотографировать наиболее 
интересные образцы рукоделия. Анализировать 
особенности декоративно-прикладного 
искусства народов России. Находить и 
представлять информацию о народных 
промыслах своего региона, о способах и 
материалах, применяемых для украшения 
праздничной одежды в старину. Зарисовывать 
природные мотивы с натуры и осуществлять их 
стилизацию. Выполнять эскизы орнаментов для 
салфетки, платка, одежды, декоративного панно.
Создавать графические композиции на листе 
бумаги или на ПК с помощью графического 
редактора. 

урок изучение 
нового материала;
урок 
совершенствования
знаний, умений и 
навыков;
урок обобщения и 
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  

      



 6 класс.
№ 
п/п 

Наименование 
разделов, тем. 

Характеристика основных видов деятельности Формы 
организации 
учебных занятий

1 Сельскохозяйствен
ный труд. 

Изучение эффективности применения  
имеющихся ручных  орудий труда на учебно-
опытном участке,   выявление потребности   в 
усовершенствовании ручных орудий для 
обработки почвы, разработке  новых видов  
ручных инструментов,  коллективный анализ и 
оценка возможности их изготовления в школьных
мастерских на уроках технического труда. Выбор 
и обоснование темы проекта, составление плана 
выполнения проекта,  подготовка необходимых  
материалов и оборудования,  разработка 
технологической карты изделий. Изготовление 
изделий, их испытание, защита проекта

урок изучение 
нового материала;
урок-практикум

2 Интерьер жилого 
дома

Находить и представлять информацию об 
устройстве современного жилого дома, квартиры,
комнаты. Делать планировку комнаты подростка 
с помощью шаблонов и ПК. Выполнять эскизы с 
целью подбора материалов и цветового решения 
комнаты. Изучать виды занавесей для окон и 
выполнять макет оформления окон. Выполнять 
электронную презентацию по одной из тем: 
«Виды штор», «Стили оформления интерьера» и 
др. Выполнять перевалку (пересадку) комнатных 
растений. Находить и представлять информацию 
о приёмах размещения комнатных растений, об 
их происхождении. Понимать значение понятий, 
связанных с уходом за растениями. Знакомиться с
профессией садовник

урок изучение 
нового материала;
урок 
совершенствован
ия знаний, умений
и навыков;
урок обобщения и
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  



3 Кулинария Определять свежесть рыбы органолептическими 
методами. Определять срок годности рыбных 
консервов. Планировать последовательность 
технологических операций по приготовлению 
рыбных блюд. Оттаивать и выполнять 
механическую кулинарную обработку 
свежемороженой рыбы. Выполнять 
механическую обработку чешуйчатой рыбы. 
Разделывать рыбу. Осваивать безопасные приёмы
труда. Выбирать готовить блюда из рыбы и 
нерыбных продуктов моря. Определять качество 
термической обработки рыбных блюд. 
Сервировать стол и дегустировать готовые 
блюда. Знакомиться с профессией повар. 
Находить и представлять информацию о блюдах 
из рыбы и морепродуктов. Определять качество 
продуктов для приготовления супа. Готовить 
бульон. Готовить и оформлять заправочный суп. 
Выбирать оптимальный режим работы 
нагревательных приборов. Определять 
консистенцию супа. Соблюдать безопасные 
приёмы труда при работе с горячей жидкостью. 
Осваивать приёмы мытья посуды и кухонного 
инвентаря. Читать технологическую 
документацию. Соблюдать последовательность 
приготовления блюд по технологической карте. 
Осуществлять органолептическую оценку 
готовых блюд. Овладевать навыками деловых, 
уважительных, культурных отношений со всеми 
членами бригады (группы). 

урок изучение 
нового материала;
урок 
совершенствован
ия знаний, умений
и навыков;
урок обобщения и
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  



4 Создание изделий 
из текстильных 
материалов.

Составлять коллекции тканей
и нетканых материалов из химических волокон. 
Исследовать свойства текстильных материалов из
химических волокон. Подбирать ткань по 
волокнистому составу для различных швейных 
изделий. Находить и представлять информацию о
современных
материалах из химических волокон
и об их применении в текстиле.
Оформлять результаты исследований.
Знакомиться с профессией оператор
на производстве химических волокон. Снимать 
мерки с фигуры человека
и записывать результаты измерений.
Рассчитывать по формулам отдельные
элементы чертежей швейных изделий. Строить 
чертёж основы плечевого изделия с 
цельнокроеным рукавом.
Находить и представлять информацию об 
истории швейных изделий

урок изучение 
нового материала;
урок 
совершенствован
ия знаний, умений
и навыков;
урок обобщения и
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  

5 Художественные 
ремесла.

Изучать материалы и инструменты для вязания. 
Подбирать крючок и нитки для вязания. Вязать 
образцы крючком. Зарисовывать и 
фотографировать наиболее интересные вязаные 
изделия. Знакомиться с профессией вязальщица 
текстильно-галантерейных изделий. Находить и 
представлять информацию об истории вязания

Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  



7 класс

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

Характеристика основных видов деятельности  Формы 
организации 
учебных занятий

1 Сельскохозяйствен
ный труд. 

Изучение эффективности применения  имеющихся 
ручных  орудий труда на учебно-опытном участке,   
выявление потребности   в усовершенствовании 
ручных орудий для обработки почвы, разработке  
новых видов  ручных инструментов,  коллективный 
анализ и оценка возможности их изготовления в 
школьных мастерских на уроках технического 
труда. 

урок изучение 
нового 
материала;
урок-практикум

2 Интерьер жилого 
дома.

Создание интерьера кухни с учётом запросов и 
потребностей семьи и санитарно-гигиенических 
требований. Планировка кухни. Разделение кухни на
зону приготовления пищи (рабочая зона) и зону 
приёма пищи (зона столовой). Оборудование кухни 
и его рациональное размещение в интерьере. 
Цветовое решение кухни. Использование 
современных материалов в отделке кухни. 
Декоративное оформление. Современные стили в 
оформлении кухни. Проектирование кухни с 
помощью ПК.

урок изучение 
нового 
материала;
урок 
совершенствован
ия знаний, 
умений и 
навыков;
урок обобщения 
и систематизации
знаний, умений и
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  



Кулинария. Определять качество молока и молочных продуктов 
органолептическими методами. Определять срок 
годности молочных продуктов. Подбирать 
инструменты и приспособления для приготовления 
блюд из молока и кисломолочных продуктов. 
Планировать последовательность технологических 
операций по приготовлению блюд. Осваивать 
безопасные приёмы  труда при работе с горячими 
жидкостями. Приготовлять молочный суп, 
молочную кашу или блюдо из творога. Определять 
качество молочного супа, каши, блюд из 
кисломолочных продуктов. Сервировать стол и 
дегустировать готовые блюда. Знакомиться с 
профессией  мастер производства молочной 
продукции. Находить и представлять информацию о
кисломолочных продуктах, национальных 
молочных продуктах в регионе проживания. 
Подбирать инструменты и приспособления для 
приготовления теста, формования и выпечки 
мучных изделий. Планировать последовательность 
технологических операций по приготовлению теста 
и выпечки. Осваивать безопасные приёмы труда. 
Выбирать и готовить изделия из пресного слоёного 
теста. Выбирать и готовить изделия  из песочного 
теста. Сервировать стол, дегустировать, проводить 
оценку качества выпечки. Знакомиться с 
профессией кондитер. Находить и представлять 
информацию о народных праздниках, 
сопровождающихся выпечкой «жаворонков» из 
дрожжевого теста; о происхождении слова «пряник»
и способах создания выпуклого рисунка на 
пряниках; о классической и современной (быстрой) 
технологиях приготовления слоёного теста; о 
происхождении традиционных названий изделий из 
теста. Подбирать продукты, инструменты и 
приспособления для приготовления сладостей, 
десертов и напитков.

урок изучение 
нового 
материала;
урок 
совершенствован
ия знаний, 
умений и 
навыков;
урок обобщения 
и систематизации
знаний, умений и
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  



4 Создание изделий
из текстильных 
материалов.

Снимать мерки с фигуры человека и записывать 
результаты измерений. Рассчитывать по формулам 
отдельные элементы чертежей швейных изделий. 
Строить чертёж прямой юбки. Находить и 
представлять информацию о конструктивных 
особенностях поясной одежды Выполнять эскиз 
проектного изделия. Изучать приёмы 
моделирования юбки с расширением книзу. Изучать
приёмы моделирования юбки со складками. 
Моделировать проектное швейное изделие.  
Выполнять экономную раскладку выкроек поясного 
изделия на ткани, обмеловку с учётом припусков на 
швы. Выкраивать косую бейку. Выполнять раскрой 
проектного изделия. 
Дублировать деталь пояса клеевой прокладкой-
корсажем. Выполнять правила безопасной работы 
ножницами, булавками, утюгом. Изготовлять 

урок изучение 
нового 
материала;
урок 
совершенствован
ия знаний, 
умений и 
навыков;
урок обобщения 
и систематизации
знаний, умений и
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  

5 Художественные 
ремесла.

Изучать материалы и инструменты для росписи 
тканей. Подготавливать ткань к росписи. Создавать 
эскиз росписи по ткани. Выполнять образец росписи
ткани в технике холодного батика. Знакомиться с 
профессией художник росписи по ткани. Находить и
представлять информацию об истории 
возникновения техники батик в различных странах. 
Подбирать материалы и оборудование для ручной 
вышивки. Выполнять образцы вышивки прямыми, 
петлеобразными, петельными, крестообразными и 
косыми ручными стежками; швом крест; атласной и 
штриховой гладью, швами узелок и рококо, 
атласными лентами. Выполнять эскизы вышивки 
ручными стежками. Создавать схемы для вышивки в
технике крест с помощью ПК. Знакомиться с 
профессией вышивальщица. 
Находить и представлять информацию об истории 
лицевого шитья,  истории вышивки лентами в 
России и за рубежом

урок изучение 
нового 
материала;
урок 
совершенствован
ия знаний, 
умений и 
навыков;
урок обобщения 
и систематизации
знаний, умений и
навыков;
Лабораторно-
практические и 
практические 
работы.  



8 класс                     

№ Наименование раздела Характеристика основных видов 
деятельности

Формы 
организации 
учебных занятий

1 Сельскохозяйственный 
труд.

Изучение эффективности применения  
имеющихся ручных  орудий труда на учебно-
опытном участке,   выявление потребности   в
усовершенствовании ручных орудий для 
обработки почвы, разработке  новых видов  
ручных инструментов,  коллективный анализ 
и оценка возможности их изготовления в 
школьных мастерских на уроках 
технического труда. Выбор и обоснование 
темы проекта, составление плана выполнения
проекта,  подготовка необходимых  
материалов и оборудования,  разработка 
технологической карты изделий. 
Изготовление изделий, их испытание, защита
проекта

Урок изучения 
нового материала;
Урок- практикум.

2 Семейная экономика. .   Оценивать имеющиеся и возможные 
источники доходов семьи. Анализировать 
потребности членов семьи. Планировать 
недельные, месячные и годовые расходы 
семьи с учётом её состава. Анализировать 
качество и потребительские свойства 
товаров. Планировать возможную 
индивидуальную трудовую деятельность

урок изучение 
нового материала;
урок 
совершенствования
знаний, умений и 
навыков;
урок обобщения и 
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;

3 Художественная 
обработка материалов.

Основные приемы художественной вышивки 
гладью: китайская, владимирский шов, 
белым по белому, золотое шитье. Подготовка
к вышивке. Подбор материалов и 
приспособлений (пяльцы, мулине, калька). 
Техники вышивания «атласной гладью», 
«штриховой гладью». Виды швов и стежков. 
Технологии швов «узелки» и «рококо». 
Материалы, инструменты и приспособления, 
необходимые для выполнения швов.  Приемы
объемности вышивки «узелками». Техника 
выполнения двусторонней глади и ее 
разновидностей: прямой и косой глади. 
Техника выполнения художественной глади. 
Особенности вышивание натюрморта. 
Вышивание пейзажа. Эффект светотени. 
Редкая гладь. Различия в выполнении листьев
и отличия в вышивке предметов переднего и 
дальнего плана. Технология создания 
вышивки с помощью компьютера.

урок изучение 
нового материала;
урок 
совершенствования
знаний, умений и 
навыков;
урок обобщения и 
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;



4 Дом, в котором мы 
живем. 

Знакомиться с сантехническими 
инструментами и приспособлениями. 
Изготовлять резиновые шайбы и прокладки к
вентилям и кранам. Осуществлять разборку и
сборку кранов и смесителей
Выполнять мелкий ремонт одежды, чистку 
обуви, восстановление лакокрасочных 
покрытий на мебели. Осваивать технологии 
удаления пятен с одежды и обивки мебели. 
Соблюдать правила безопасного труда и 
гигиены. Изготовлять полезные для дома 
вещи. Закреплять детали интерьера 
(настенные предметы: стенды, полочки, 
картины). Пробивать (сверлить) отверстия в 
стене, устанавливать крепёжные детали.

урок изучение 
нового материала;
урок 
совершенствования
знаний, умений и 
навыков;
урок обобщения и 
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;

5 Электротехнические 
работы

Общее понятие об электрическом токе, силе 
тока, напряжении и сопротивлении. Виды 
источников тока и приемников 
электрической энергии. Условные 
графические изображения на электрических 
схемах.
Понятие об электрической цепи и ее 
принципиальной схеме. Виды проводов. 
Инструменты для электромонтажных работ. 
Параметры потребителей и источников 
электроэнергии. Устройства защиты 
электрических цепей.

урок изучение 
нового материала;
урок 
совершенствования
знаний, умений и 
навыков;
урок обобщения и 
систематизации 
знаний, умений и 
навыков;

6 Сельскохозяйственный
труд. Весенний период

Изучение эффективности применения  
имеющихся ручных  орудий труда на учебно-
опытном участке,   выявление потребности   в
усовершенствовании ручных орудий для 
обработки почвы, разработке  новых видов  
ручных инструментов,  коллективный анализ 
и оценка возможности их изготовления в 
школьных мастерских на уроках 
технического труда. Выбор и обоснование 
темы проекта, составление плана выполнения
проекта,  подготовка необходимых  
материалов и оборудования,  разработка 
технологической карты изделий. 
Изготовление изделий, их испытание, защита
проекта

урок изучение 
нового материала;
урок

          





№
Тема

Кол-во
часов

Дата Примечание.

план факт

Сельскохозяйственный труд
1-2 Сельскохозяйственный труд. Прополка 

клумб
2 7.09.21

7.09.21
3-4 Особенности осенний обработки почвы 2 14.09.21

14.09.21
5-6 Уборка сорной растительности 2 21.09.21

21.09.21
7-8 Перекопка клумб 2 28.09.21

28.09.21
9-
10
11-
12

Посадка многолетних цветов 4 5.10.21
5.10.21
12.10.21
12.10.21

                     Интерьер жилого дома.

13-
14

Введение .Водное занятие по Т\Б
Растение в интерьере жилого дома.

2 19.10.21
19.10.21

15-
16

Планирование жилого дома 
Интерьер жилого дома.

2 26.10.21
26.10.21

17-
18

Комнатные растения в интерьере квартиры 2 9.11.21
9.11.21

19-
20

Разновидности комнатных растений. 2 16.11.21
16.11.21

21-
22

Технология выращивания комнатных 
растений

2 23.11.21
23.11.21

23-
24

Творческий проект .Растения в интерьере 
жилого дома.

2 30.11.21
30.11.21

Кулинария.
25 Вводное занятие. Правила безопасной 

работы. Правила поведения в кабинете.
1 7.12.21

26 Приготовление воскресного семейного 
блюда.

1 7.12.21

27 Технология первичной обработки рыбы 1 14.12.21
28 Технология приготовления блюд из рыбы. 1 14.12.21
29 Нерыбные продукты моря и технология 

приготовления блюд из них.
1 21.12.21

30 Технология первичной обработки мяса. 1 21.12.21
31 Технология приготовления блюд из мяса 1 11.01.22
32 Технология приготовления блюд из птицы. 1 11.01.22



33 Технология приготовления первых  блюд . 1 18.01.22
34 Сервировка стола к обеду.Этикет. 1 18.01.22
35-
36

Творческий проект,  «Приготовление 
воскресного семейного блюда»

2 25.01.22
25.01.22

№ Тема Кол-во
часов

дата примечание

план факт

Создание изделий из текстильных материалов.
37
38

Наряд для семейного обеда. 2 1.02.22
1.02.22

39 Текстильные материалы  из химических 
волокон и их свойства. 

1 8.02.22

40 Конструирование плечевой одежды с 
цельнокроеным рукавом.

1 8.02.22

41
42

Моделирование плечевой одежды. 2 15.02.22
15.02.22

43 Раскрой плечевой одежды. 1 22.02.22

44 Технология дублирования деталей. 1 22.02.22
45 Ручные работы. 1 1.03.22
46 Работа на швейной машине. 1 1.03.22
47 Приспособления к швейной машине. 1 15.03.22
48 Виды машинных операций. 1 15.03.22
49
50

Технология обработки мелких деталей. 2 29.03.22

51
52

Подготовка и проведение примерки изделий. 2 29.03.22

53 Технология обработки среднего и плечевых 
швов, нижних срезов рукавов.

1 5.04.22

54 Технология обработки срезов подкройной  
обтачкой.

1 5.04.22

55 Технология обработки боковых срезов и 
соединения лифа  с юбкой.

1 12.04.22

56 Творческий проект . « Наряд для семейного 
обеда»

1 12.04.22

                        Художественные ремёсла .
57
58

Материалы и инструменты для вязания . 2 19.04.22
19.04.22

59
60

Основные виды петель при вязании 
крючком.

2 26.04.22
26.04.22

61
62

Вязания полотна.
Вязание по кругу.
Вязание спицами узоров из лицевых и 
изнаночных петель.

2 17.05.22
17.05.22

63
64

Вязание цветных узоров. Создание с 
помощью компьютера схем для вязания.
Итоговое тестирование.

2 24.05.22
24.05.22



65
66

Творческий проект « Вяжем аксессуары 
крючком или спицами»
Защита творческого проекта.

2 31.05.22
31.05.22




