
 

 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

Нормативно-правовой и документальной базой программы 

внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья учащихся на 

ступени начального общего образования являются: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования. 

3. СанПиН, 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях". 

4. Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 

№224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры 

и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления 

здоровья школьников. 

6. О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе 

(Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999). 

7. Гигиенические требования к условиям реализации основной 

образовательной программы начального общего образования (2009 г.) 

 

Цель курса: 

- формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем 

- патриотизм 

-гражданственность 

-историческое просвещение 

- нравственность 

-экология. 

Основные задачи курса: 

-воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе  национальных ценностей; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных         

умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Личностные и метапредметные результаты освоение курса внеурочной 

деятельности . 

Личностные УУД 

- российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, чувство гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

Метапредметные УУД 

-умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 



Предметные УУД 

Сформировано представление: 

-о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях; 

-символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

-институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

-народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 

-религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

- возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

-Личностными результатами программы внеурочной деятельности по духовно-

нравственное направлению «Разговоры о важном» является 

Сформировано ценностное отношение: 

- к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре; 

-семье и семейным традициям; 

-учебе, труду и творчеству; 

-своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей 

семьи, педагогов, сверстников; 

-природе и всем формам жизни. 

-В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

по духовно-нравственному  направлению «Разговоры о важном» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 

№ Содержание курса внеурочной 

деятельности. 

Формы организации и виды 

деятельности. 

 Становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; 

осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской 

идентичности; 

сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему своей 

страны и родного края; 

уважение к своему и другим 

народам; 

проявление сопереживания, 

уважения и доброжелательности; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

1) базовые логические действия: 

сравнивать объекты, устанавливать 

основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

находить закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях на 

основе предложенного 

педагогическим работником 

алгоритма; 

2) базовые исследовательские 

действия: 

определять разрыв между реальным 

и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных 

педагогическим работником 

вопросов; 

3) работа с информацией: 

 

Формы организации: 

• Беседы, 

• Викторины, 

Виды деятельности : 

Познавательная беседа. 

 



выбирать источник получения 

информации; 

согласно заданному алгоритму 

находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в 

явном виде; 

Овладение универсальными 

учебными коммуникативными 

действиями: 

1) общение: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой 

среде; 

2) совместная деятельность: 

выполнять совместные проектные 

задания с опорой на предложенные 

образцы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

план факт Примечание 

  

1 День  знаний 1 5.09   

2 Наша страна – Россия 1 12.09   

3 165- лет со дня  рождения 

К.Э.  Циолковского 

1 19.09   

4 День пожилого человека 1 26.09   

5 День учителя 1 3.10   

6 День отца 1 10.10   

7 День музыки 1 17.10   

8 Традиционные семейные 

традиции 

1 24.10   

9 День народного единства 1 31.10   

10 Мы разные, мы вместе 1 14.11   

11 День матери 1 21.11   

12 Символы России 1 28.11   

13 Жить –значит действовать  1 5.12   

14 Герои мирной жизни  1 12.12   

15 День Конституции 1 19.12   

16 Рождество 1 26.12   

17 Семейные праздники и  

Мечты 

1 16.01   

18 Цифровая безопасность и 

гигиена школьника  

1 23.01   

19 День снятия 

блокады Ленинграда 

1 30.01   

20 160 лет со дня  рождения 

К.С. Станиславского 

1 6.02   

21 День Российской науки 1 13.02   

22 Россия и мир 4 20.02   

23 День защитника Отечества 1 27.02   

24 Забота о каждом  1 6.03   

25 Международный женский 

день 

1 13.03   

26 110 лет со дня рождения 

советского писателя и 

поэта, автора слов гимнов 

РФ и СССР С.В. Михалкова 

1 20.03   

27 День воссоединения Крыма 

с Россией 

1 27.03   

28 Всемирный день театра 1 3.04   

29 День космонавтики. Мы – 

первые 

1 10.04   

30 Память о геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками 

1 17.04   



31 День Земли 1 24.04   

32 День Труда 1 1.05   

33 День Победы. Бессмертный 

полк 

1 8.05   

34 День детских 

общественных организаций 

1 15.05   

35 Про счастье 1 22.05   

 Итого: 35    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


