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BospacTHas kareropus: 7-11 jer

1 nenn
Macca | Iuiueesie Bemectea, r OH. Buramunel, Mr MuHepalbHBIE BELIECTBA, M
Ne pen. Ilpuem nuimu, HaUMeHOBaHHe GJTI0/1a S LICHHOCTh
(kxan)
B | k| v Bl c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpaK

520 Kawa Monouysas "Jipyxba" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
42 CBIp TBEP/IbIi 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 4ai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XNned nueHuYHLIHA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0

BCETO 13,7 8,9 843 4548 0,1 | 0,2 1,4 0,2 270,9 67,4 | 284,5 1,9

obej

56 CaJIaT U3 CBEXKHX OI'YpLOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 1] 00| 19,7 | 24 59.4 27,5 40,9 0,8
319 cy1 kapTodenbHBIi ¢ TOPOXOM 250 6.8 5,0 18,9 148,5 0,1 | 0,1 3.4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJIeTa U3 Kyp 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 | 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0
903 mope kaprodensHoe 150 2.7 47 17,5 123,3 0,1 | 0,6 | 323 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0006 | 10,6 | 34 43,8 36,4 191.4 2,2
xJ1eb prraHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 34,7 | 33,2 | 1552 1023,3 03] 16 {14701 70 376,7 | 140,7 | 875,8 12,0
HUTOro 48,4 | 42,1 | 2395 1478,1 04 | 1,8 11483 | 7.2 6476 | 208,1 {11603 | 139




2 nenn

Macea Ilumersie BeecTra, r OH. BuraMuHsbl, Mr MunepaibHble BelllecTBAa, MI
Ne pei. Ilpuem nuum, HaumeHoBaHWe 611044 EHHOCTh
NOPLUH,T b XK Yy (kxar) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
617 Iy AMHT W3 TBOPOTA (3areyeHHbiil) 150 209 | 143 31,7 338,0 0,0 | 0,1 0,4 0,3 2899 | 30,1 301.,6 1,3
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 { 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KAaKao C MONOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 ] 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
BCErO 25,5 | 19,1 77,1 580,0 02 | 0,2 ] 426 | 04 | 359.8 | 30,8 | 313.,6 1,9
oben
51 HKpa KadaukoBas 60 1,1 4.7 4.6 66,0 0,0 | 0,8 | 294 | 438 25,6 25,3 33,6 1,2
274 Oopui ¢ kanycToH H KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7.0 64,3 0,3 | 0,1 7.8 0.4 70,4 31,1 250,7 1,3
779 II0B 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 1] 03| 264 | 00 109,0 0,0 0,0 7.3
1168 qai ¢ JIMMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 { 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 ChIp TBEPAbIH 20 4.6 6,0 0,0 74,0 0,0 | 0,0 0,2 0,0 | 2400 10,8 153,6 0,2
xs1e0 NieHHYHbIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5
xJ1eh PrKaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4
BCEro 31,4 | 24,6 | 90,2 698.3 03 | 3,7 ] 63,8 | 5,1 484,7 | 101,7 | 5333 12,8
UTOIo 56,9 | 43,7 | 1673 12783 0,5 1 39 110641 55 844,5 | 132,5 | 8469 14,6




3 genn

Macca Ilnessie BewecTsa, r OH. BuTtamunsl, mr MpuHepansHblie BEIIECTBA, MI
Ne peit. Ilpuem mumu, HauMeHoBaHWe Omtoja LIEHHOCTh
NOpUHH,T b K v (icxcan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
586 OMJIET HATYPAJILHBIN 150 10,6 17,0 2,1 203.0 0,2 | 0,1 1.9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 COCHCKA OTBapHasi 1 wT. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1167 yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 33 0,0 0,0
x5ed niueHHYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCEro 22,7 | 30,6 55,3 5772 0,2 | 0,2 1,9 0,0 205,9 52,4 276,6 3,2
oben
133 BUHErpeT OBOUIHOM 60 1,3 2.3 6,5 52,2 0,0 | 0,0 | 100 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4
304 PACCONBHHAK CO CMETAHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 1013 0,0 | 0,1 7.8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
768 ryJisu 125 13,9 6,7 4.5 135,0 0,0 | 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
888 Kallla FPeyHeBas pacchlnyaras 150 8,9 6.4 40,0 253,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127.8 2,9
1072 KOMIIOT H3 CBEXXUX IUJI0JIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK
Nel Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 | 0,6 | 10,6 | 34 43.8 36,4 191,4 2,2
xJ1e6 prKaHoM 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 37,1 1 32,7 | 174.8 1109,7 0,1 1,1 | 33,1 | 32,6 | 183,7 | 191,1 | 764,6 17,0
HTOI'O 59,8 | 63,3 | 230,1 1686,9 03 | 1,2 | 350 | 32,6 | 389,6 | 2435 | 1041,2 | 20,2




4 nenn

Macca IInmessie BeltecTra, On. BuramMu#b1, Mr MuHepasibHble BeleCTBAa, MI
Ne pen. IMpuem numu, HauMeHOBaHHe ONOaa IICHHOCTb
NOopLHK,T b XK Y (kxcan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
572 110 BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 1001 00 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kania MaHHas MOJIOYHas 205 4,8 5,1 24.5 157,0 0,0 | 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
1167 4yai ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 { 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 rieHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCEro 16,2 | 10,5 77,2 4522 02 | 03 7,1 0,1 59,8 68,4 196,1 2,7
oden
59 CayaT U3 CBEXUX MOMHUAOPOB 60 0,9 2.4 2,1 35,4 00 [ 0,0 | 344 2.4 594 27,5 40,9 0,8
334 CyIl ¢ MaK.M3/. U KapTodesem 250 2,8 2.3 18,9 108,0 06 | 0,0 | 124 0,0 13,4 0,0 0,0 0.4
666 KOTJIeTa phiOHas 80 9.4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 | 2550 0,6
903 mope kaprodenpHoe 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 | 0,6 | 32,3 0,5 82,6 423 197,8 0,0
1072 KOMITOT M3 CBEXHX TUI0JIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
1287 COCHCKa B TECTE 100 9.6 13,8 26,9 271,0 0,1 {00 1| 00 0,0 | 269,0 | 104,0 | 24,0 1,5
xJie0 prkaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 28,7 | 30,0 | 116,2 852,9 08 | 0,8 | 834 | 33 514,9 | 211,0 | 590,6 5,2
HTOT O 449 | 40,5 | 1934 1305,1 1,0 | 1,21 90,5 | 33 574,77 | 279,4 | 786,7 7,9




5 nenn

Macca [Tuinesbie BelllecTBa, T 3H. Buramunbr, Mr MuHepalibHble BELIECTBA, MI
Ne per. TIprem nuiy, HaMMEeHOBaHUe OMoaa LIEHHOCTD
MOPLKH,T b X Y (kcxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 Kallla TepKyJIecoBasi MOJIOUYHast 205 3,9 8,2 17,5 160,7 00103 | 149 | 0,0 223 53,9 137,8 1.5
1167 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 CbIp TBEPABIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
xJ1€6 MueHUYHEBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0

BCEro 12,5 1 12,0 | 69,9 4299 01|04 | 150 ] 0,0 168,0 | 85,0 | 269,7 2,7

o0ejq

222 HKpa CBEKOJIbHAs 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 | 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
319 cyn KapTodenbHbli C TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 1422 0,1 | 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
760 M3ICO TYIIEHOE 125 238 | 9,5 5,8 206,0 011141 00 4,1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
897 MaKapOHHBIC W3E/HS OTBapHbIE 150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 { 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
1059 JpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 04103 ] 590 00 2,7 0,0 0,0 34
1072 KOMIIOT K3 CBEKHUX IJIOJI0OB 200 0.6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xy1ed praHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

BCErO 39,9 | 27,2 | 120,8 889,8 0,51 67 | 66,0 | 4,6 113,9 | 247,8 | 267,1 19,3

HTOI'O 524 1 39,1 | 190,7 1319,7 06| 7,1 | 81,0 | 46 | 2819 | 3328 | 536,7 | 22,0




6 xeHn

Macca IIuiesrie Beuectsa, r OH. Buramuuei, mr MuHepanbHbIe BELECTBA, MI

Ne per. Ilpuem nuiny, HauMeHOBaHKe OJOAA LUEHHOCTD
TIOPUMH,T b K v (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTPaK
619 3areKaHKa U3 TBopora 150 15,0 | 10,5 13,0 209,0 03 | 0,6 0,0 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
bpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 yaH ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCETO 16,0 | 114 | 47,6 3583 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 | 377,7 11,3 18,0 0,6
oben
TTK

Ne5 canar "Mozaiika" 60 1,3 2.3 6,5 52,2 0,0 |01 | 127 | 2.7 31,6 20,7 65,0 1,1
294 U[H K3 CBEKCH KAMyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4.6 8,6 83,7 0,0 t 0,1 | 11,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1
795 KOTNEeTa 80 10,3 8,1 94 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 pHC OTBapHOH 150 3,4 4,2 36,0 195,0 04|04 ] 00 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1072 KOMIIOT U3 CBEXHX IUIOJ0OB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 [ 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | 6ynouka 50 3,8 6,6 34,5 1970 0,0 | 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJ1eb praHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13.3 60,9 1,4
BCETO 243 | 26,3 | 1347 855,1 04 | 1,1 | 33,1 4,7 165,8 | 118,2 | 4969 7,5
HUTOIO . 403 | 37,7 | 1824 12134 0,8 | 1,7:01:73,2 | 16,7 | 543,4 | 129,5 | 515,0 8,2




7 nenb

Macca ITumerbie BemecTBa, 1 OH. BuTaMHHBL, Mr MuHepasibHbl€ BELIECTBA, MI
Ne pew. Ipuem nuiy, HAaMMEHOBaHUe 0o - 5 K v :M”MMMV? Bl C A B Ca p Mg Fe
3aBTpaK

520 kaia Monounas "Jlpyxba" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 1252 | 36,3 152,7 0,8
dpyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 40 25,8 154,0 0,1 [ 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
xJ1€6 NMeHUUHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 { 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCETO 158 | 10,6 | 114,6 598,5 02103 | 434 | 03 211,1 59,4 | 219,7 2,4

o0en
56 CaJIaT U3 CBEXXUX OTYpLOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 00 | 00 | 19,7 2.4 59.4 27.5 40,9 0,8
317 | Cyn KaprodeibHbIi ¢ KpYMoH pHe. u 25025 | 62 | 7.0 | 13,6 1426 | 03|01 | 51 |00 | 628 | 54 | 298 1,6
dpukagenpkamMu

836 KYpbl OTBapHEIC 80 153 | 11,7 0,2 164,7 0,0 | 0,0 | 00 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Kallla rpevyHeBas paccenyaras 150 7.9 5,7 36,0 2277 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127.8 2,9
1072 KOMIIOT U3 CBEXUX MJIOJIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 { 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | Gynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 { 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJ1e0 pKaHoM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

BCEro 37,2 | 33,9 | 1257 9374 04 | 0,7 | 33,7 | 42 199,1 | 101,8 | 4353 9.1
HNTOIrO 53,0 | 44,5 | 2404 1535,9 06 | 1,0 | 772 | 45 | 4102 | 161,2 | 655,0 11,5




8 nenn

Macca IIuieBsie BemecTa, r On. BuramuHbl, Mr MuHepanbHbIe BEECTBA, M
Ne peu. IpueM mum, HauMeHoBaHue OJro1a - 5 - v :MMMMMVQ B1 C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK

1260 onafbu 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 | 02 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
4] MacJjo CJIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0.1 112,5 0,1 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2.9 0,0
1167 Yail ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 MIEeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCEro 13,6 | 25,0 91,7 642.3 0,1 { 0,3 3,2 2.2 41,2 36,3 112,1 2,4

oben
51 HKpa kabaukoBas 60 1,1 4,7 4.6 66,0 0,0 | 0,8 | 29,1 4.8 25,6 25,3 63,2 1,1
306 PAacCOILHUK JIECHHHIPAJCKHI CO CMET. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 | 0.1 7,8 29,0 | 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3aneKaHka KapTodesbHas ¢ MsICOM 243 194 | 19,0 32,0 384.8 0,0 | 0,2 38 [153,0] 6,9 151,9 | 272,7 3,1
COK 200 1,0 0,0 234 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 00 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK

Nel OyJiouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 | 0,6 | 10,6 | 3.4 43,8 36,4 191,4 2,2
xJied prxaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4
BCErO 340 | 409 | 1586 1110,8 0,1 | 1,8 | 131,3]1902} 1577 | 2624 | 769,8 13,1
HNTOI'O 47,6 | 65,9 | 2503 1753,1 02 1211134511924 | 198,8 | 298,7 | 8819 15,5




9 nenp

Macca ITuiesple BewecTna, r On. ButamMunel, Mr MuHepajibHEIE BelecTBa, MI
Ne peir. IMpueM nuiy, HauMeHoBaHHe Goa HOpLHH b K v :MMMMMV; B1 C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK

586 OMJIET HaTypaJIbHbI 150 10,6 | 17,0 2,1 203,0 0,2 | 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 COCHCKA OTBapHasl 1 mT. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
x71e6 NIIeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0.1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0

BCEro 26,3 | 34,5 66,1 669,9 0,2 | 02 4,1 0,1 246,1 49,8 | 276,5 32

o0ej

60 cajlaT M3 CBEXKHX NTOMMIIOPOB U OTYpLOB 60 0,6 3,7 2.8 46,8 0,0 | 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
315 CyM U3 OBoIlleH co CMeTaHOH 250/10 2.7 43 23,1 96,0 0,1 [11,0] 0,0 1,1 41,5 100,5 | 24,0 0,9
666 KOTJieTa pulOHasl 80 9.4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 | 2550 0,6
903 nope kaprodensHoe 150 2,7 4,7 17,5 123.3 0,1 | 0,6 | 323 0,5 82,6 423 197.8 0,0
dpykT 200 0.8 0,8 19,6 88,0 0,2 | 03 60,0 | 0,0 3,6 0,1 0,0 0,0

1072 KOMIIOT U3 CBEXKMX TUTOJIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
x51e0 prxaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0.1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

BCETO 19,5 | 20,3 | 1137 669,3 0,4 116,1 | 96,7 1,9 | 241,6 | 2155 | 560,5 7,3
UTOI'O 458 | 54,8 | 179,8 13392 0,7 [16,3]1100,8| 2,0 | 4877 | 2653 | 837,0 10,5




10 nenn

Macea IlumieBele BelleCcTBa, T 3H. Buramunbl, Mr MuHepalibHble BELIECTBA, M
Ne pen. IMpuem rmuiy, HauMeHoBaHue 6irona LIEHHOCTh
NOopUUH,T b K Yy (kKca) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
520 Kala repKyJjiecoBas MOJOYHasl 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,01 03 14,9 0,0 223 53.9 137,8 1,5
41 MAacJio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 ] 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 ChIp TBEPABIi 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 33 0,0 0,0
xnel IMueHHYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCEro 12,5 | 20,2 70,0 504,9 0,1 | 04 | 150} 08 170,2 85,3 271,6 2,7
oben
133 BHHETPET OBOUIHOHN 60 1,3 2.3 6,5 52,2 98 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2
317 cyn KapToebHbil ¢ Kpyno#H puc. 1 250/25 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 | 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6
¢dpukanenbKkaMu
897 MaKapOHHBIE H3JENUA OTBapHbIE 150 5,0 7,5 30,1 208.0 0,0 | 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
1184 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 1540 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
TTK
Nol OyJiouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 106 | 106 | 34 43,8 36,4 1914 2,2
xs1e6 prkaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 26,7 | 34,5 | 159,6 1021,8 102 2,3 | 22,9 | 3,5 2542 | 1222
3aBTpaxk 24%
Ooen 30%




BeaomocTs KOHTPOJIsI 32 panionoM nmutanus (7 -11 aer)

HOpMa
HaunmeHoBanye rpynibl NpojyKTOB BT. DaKTUYECKU BBIJIAHO IIPOAYKTOB B Qu%:o 1o JHsSM Ha | yen-ka
OpytTo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 _“Mo_q% oTKN., %
JAH.
x51e0 prkaHOH 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0
xJ1e0 MUIeHHYHbIH 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 71,7
MyKa MIIeHHYHAs 0 4 0 1,6 0 0 33,78 0 39,86 113
Kpynbl, 6000BbIe,MaK. 44 68.6 435 2092 | 6l 11,6 5 0 65,2 67,2
KapTodenb, CBEKHE OBOUIH 259,87 | 2235 3229 153,5 | 1995 | 1963 | 5702 390.5 299.2 2942
dpYKTBI CBEXHE 200 0 0 2214 | 200 200 0 2214 0 1043
CYXO(pYKTHI 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 42,5 20 29 7.8 29 29 72 41,8 20,5 24,1
KaKao-ITOPOLIOK 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0.7
MSICO IOBsIMHBI | KaT 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
NTHLIA 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0
pbIOa 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
KoJI0acHBIe H3aeNus 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJI0-MOJIOYH., TBOPOT 203 41,5 1438 100 | 146 195 48,1 185.3 100 1305
CMETaHa 284 10 0 0 29,5 0 10 10 20 10.8
ChIp 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5
MAacJio CIHBOYH. 34 22 15 10 | 165 10 343 27 30,43 16,0
MAacJIO PacTHTEIL 10 16 13,5 126 | 16 5,5 12,13 6,1 8,63 11,4
sina 3/16. 14,5. 0 0 0 0 1/40. 14/5 13/20. 1372,
COJIb 2.5 2,5 25 2,5 2.5 2,5 25 23 2,5 2.5
JIPOAOKH 0 0 0 0 0 0 225 0 0,85 04




BeioMoCTh KOHTPOJIs 32 paunonoM natanus (7 -11 ner)

HOpMAa
HanmeHoBaHHE rPYINTHI NPOAYKTOB BT. DaxkTHYeCKH BBIJAHO NNPOJYKTOB B @@%Hﬂo o AHsAM Ha | yen-xa
OpyTTo i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 _“Mo_ﬂ%
JAH.
x51e0 prkaHOH 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
xJ1eb MuIeHHYHbIA 75 94 80 80 944 80 14 80 80 944 80 71,7
MyKa MIeHHYHas 7,5 23,5 0 4 0 1,6 0 0 23,5 0 23,5 76
Kpyribl, 6000BBIE,MAK. 30 38,5 20 482 435 392 | 405 | 7035 5 0 25.5 33,1
kapTodenp, CBEKHUE OBOLIH 300 3262 | 259,87 | 2235 3229 153,5 | 1995 | 1963 | 5702 390,5 2992 2942
(OPYKTBI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 200 0 2214 0 104,3
CyXopyKTBI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 11,4
caxap 17 14,5 32,5 20 19 7.8 15 20 72 418 20,5 19,8
KaKao-nopoLIoK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
yaii 02 05 0 0,5 0.5 0,5 0,5 0 0.5 0 0.5 04
MsICO TOBSOUHBI | KaT 38,5 0 107 107 0 90.4 0 39 107 0 39 489
NnTHIA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81.6 30,8
pbida 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
KOJIOACHBIE H3a€EJInA ‘\um 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCIIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 2426 253 141,5 353.6 250 | 2938 | 325 0 295,1 250 2405
CMeTaHa 5 0 10 10 0 0 29.5 0 0 10 20 8.0
ChIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MAcCJIO CJIMBOYH. 15 22,43 3.4 2 15 10 16,5 10 343 27 30,43 16,0
MAcIO pacTUTEIL. 7.5 113 10 11,25 9 7 11,25 55 5 6,1 55 82
aiLa 20 0,025 0.2 2.8 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 24,0
COJlb 2.5 2,5 2.5 25 2,5 2,5 2,5 2.3 2,5 2,5 25 2,5




COI''TACOBAHO YTBEPXKXJALO

.ﬁm\\“n\w%zowo\uhsﬂgv u\:ﬁmwhmmsm woo:o%ommmhwowm Ipencenarens KOMUTETa 00pa30BaHUA
o %womom omamod\_ A N S 4 %4 mmv:ns Kypckoii obnacta
Q\b N.EE%E&E Lo H.A. TTapxomeHKO
R L9 » RN 2020r. «PE »__ ampecr 2020r.

MMPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO HA BECEHHE- JIETHUM ITEPUOJL 1)1 ITUTAHMS ObYYAIOIIMXCAA
OBHIEOBPA3OBATEJIbHBIX OPT AHU3ALIUI KYPCKOU OBJIACTU

(12-18 JIET)

r.Kypck



BospacTHas kateropusi: 12-18 et

1 neun
Macca ITuiieBwle BelecTBa, I OH. BuramuHbl, Mr MuHepasnbHbie BelIeCTBA, MI
Ne penr. ITpuem nuu, HauMeHoBaHHe Oir01a HOpLHH,I IEHHOCTD
(xkain)
B | x| v Bl c| A ] E | ca] P | Mg ] Fe
3aBTPAK

520 kawia monoyHas "pyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
42 CBIp TBEPABIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 4ai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 MueHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0.1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCEro 15,2 9,0 93,6 4964 0,1 | 02 1,4 0,2 2749 73,0 2982 2,2

oben
56 CaJIaT U3 CBOKKUX OTYPLOB 100 1,2 4,0 2,7 52,0 0,0 1 0,0 | 32,8 | 4,0 99.0 45,8 68,1 1,3
319 cyn KaprogesibHbIH C TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 | 0,1 3.4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJIETA U3 KYp 100 16,4 9.4 12,8 201,6 0,1 | 0,1 1,0 0,2 139.1 20,5 351,1 1,0
903 rope kaprodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148.0 0,1 { 0,7 | 39,6 0,6 101,2 51,8 2423 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0.1 80,0 | 00 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK

Nel OyJiouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 00 1] 06 | 106 | 34 43,8 36,4 1914 2,2
xneb prxaHoii 60 4.2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 404 | 37,9 | 169,7 1144,6 03 | 1.8 [167,3| 8,7 44272 | 175,1 | 9779 13,2
HUTOIro 55,6 | 46,8 | 2633 1641,0 0,4 | 2.0 | 168,7] 89 717,1 | 248,1 | 1276,1 15,4




2 NeHb

Macea ITumessie BeecTBa, T On. Buramuubl, mr MuHepasibHbIe BEEeCTBa, MI
Ne peun. IIpuem nuiu, HauMeHOBaHHe OiroAa LEHHOCTh
NOpUKH,T b XK Yy (k) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
617 NYJIMHI U3 TBOpora (3areveHHbIH) 200 27,8 | 19,0 422 450,6 0,0 | 0,1 0,5 0,4 386,5 40,1 402,1 1,7
1059 dhpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,] 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCEro 32,4 | 23,8 87,6 692.6 02 | 02| 427 | 0,5 456,4 | 40,8 414,1 2,3
o0en

51 HKpa kabaukopas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 | 0,8 | 294 | 438 25,6 253 33,6 1,2
274 OOpiIl C KAMYCTOM U KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 03 | 0,1 7.8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3
779 0B 250 21,6 | 11,7 38,0 343,0 00 1] 02 | 265 | 00 1091 0,0 0,0 7.3
1168 yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 { 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 ChIp TBEPABIH 20 4,6 6,0 0,0 74,0 0,0 | 0,0 0,2 0,0 | 240,0 10,8 153,6 0,2
X1e6 NMIICHUYHbIHA 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5

x51e0 prKaHOM 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETO 37,4 | 28,8 | 1069 823.8 03 | 3,8 | 63,9 | 5,1 492,1 | 108,3 | 563,8 13,5
HUTOI'O 69,8 | 52,6 | 194,5 1516,4 0,51 4,0 1066 | 5,6 948,5 | 149,1 | 9779 15,8




3 nenn

Macca ITneswle BelecTsa, r On. Buramuubl, Mr MuHepanbHbIC BELLECTBA, MT
Ne pen. Ipuem nuiuu, HauMeHoBaHue 6.J1101a LHEHHOCTh
MOpUUU,T b K Y (cican) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaAK

586 OMJIET HaTypalbHbIH 200 14,1 | 22,6 2,8 270,6 03 | 01 2,5 0,0 201,6 8,9 80,6 0,6

698 COCHCKA OTBapHas 1 . 5.8 12,8 0,8 142.0 00| 00 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7

1167 yail ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0

xy1e0 nineHUYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212.5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 27,7 | 36,3 65,3 686.4 03 ] 0.2 2,5 0,0 260,3 60,2 310,3 3,6

oben

133 BHUHErpeT OBOLIHON 100 1,6 3,0 8,6 69,5 00001 100 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4

304 PaccoNIBLHUK CO CMETaHOH 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7

768 ryAsin 125 13,9 6,7 4.5 135,0 0,0 | 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0

888 Kallla rpeyHeBas paccoliyaras 180 9.5 6,9 432 273,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127.8 2,9

1072 KOMITOT U3 CBEXKHUX MIIOJO0B 200 0,6 0,0 252 103,2 00 | 0,0 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK

Nol Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 394.0 00| 06 | 10,6 | 3.4 43,8 36,4 191,4 2,2

xJieb pkaHoii 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 914 2,1

BCETO 39,5 | 34,1 187.4 1182,5 0,1 | 1,2 | 33,1 | 32,6 | 191,0 | 197,7 | 795,1 17,7

HUTOI O 67,2 | 70,3 | 252,7 1868.9 PA 1,4 | 356 | 32,6 | 451,3 | 257,9 | 11054 21,3




4 nenmb

Macca IIueBbie BeLIECTBA, I On. ButaMHHEL, MI MuHepabHbIe BELIECTBA, MI
Ne pe. INpuem nuiy, HauMeHoBaHue Omona LIEHHOCTD
MOPLMU,T b XK Y (kKcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
572 Ao BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 { 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kallla MaHHas MOJIOYHast 205 4.8 5,1 24,5 157,0 0,0 | 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
1167 yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
x1e6 NIeHU4HbIA 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCErO 17,7 | 10,6 86,5 493 8 0,2 | 04 7,1 0,1 63,8 74,0 | 209,8 3,0
oden
59 caJjiaT U3 CBeXXHUX IOMUJOPOB 100 1,5 41 3,6 59,0 00| 00 | 57,0 4.0 99.0 45,8 68,1 1,3
334 Cyn ¢ Mak.u3]. U Kaprodenem 250 2.8 2,3 18,9 108.,0 06 | 00| 124 0,0 13,4 0,0 0,0 0.4
666 KOTJIeTa peiOHas 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 | 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 | 306,1 0,8
903 niope KapTrodesbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148.0 0,1 1071 396 | 06 101,2 | 51,8 | 2423 0,0
1072 KOMIOT U3 CBEXKHX IJIOA0R 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
1287 COCHUCKA B TECTE 100 9.6 13,8 26,9 271,0 0,1 {1 0,0 0,0 0,0 269.0 | 104,0 24,0 1,5
x51e0 prxaHoi 60 4,2 0.8 21,9 106,5 0,0 | 02 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETO 33,6 | 34,4 | 131,1 972,1 0,9 | 1,1 | 113,4] 5,0 | 591,5 | 250,2 | 743,8 6,5
HUTOIr O 51,3 :1745,0 | 217,6 14659 1,0 | 1,5 11205 5,1 655,3 | 324,1 | 953.6 9.5




5 neHb

Macca ITuineBbie BeLIECTBA, I OH. BuramuHbl, Mr MuHepaibHble BEHICCTBA, MT
No penr. TTpueM nuM, HAaHMEHOBaHue Oiroa LIEHHOCTh
HAOpLUH,T b XK Y (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPAK

520 Kailla FepKyJIecoBasi MOnoOyHas 205 3,9 8.2 17,5 160,7 00 1] 03 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
1167 yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0.0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
42 CbIp TBEPABIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
x1e0 TMIeHHYHBIN 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCEro 14,0 | 12,1 79,2 471,5 0,1 105 ] 150 | 0,0 172,0 | 90,6 | 2833 2.9

obden

222 HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6
319 cyn kapTodenbHblid ¢ TOPOXOM 250 5,6 4.9 18,5 142,2 0,1 | 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 1,7 6,0
760 MSCO TYLICHOE 125 23,8 9.5 5,8 206,0 0,1 1] 14 0,0 4,1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
897 MaKapOHHBIE M3JENUS OTBAPHbIE 180 5,4 8,1 32,5 2250 0,0 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
1059 ¢pykKr 200 0,8 0,8 19,6 88.0 04103 ] 590 | 00 2,7 0,0 0,0 3.4
1072 KOMITOT U3 CBEKUX ITIOAOR 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
x71e6 pxaHoii 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 426 | 30,8 | 1352 989.9 0,596 | 660 | 4,6 140,8 | 281,5 | 324,0 | 229
nroro 56,6 | 429 | 2144 14614 0,6 110,01 81,0 | 46 | 312,8 | 372,1 | 6074 | 258




6 1eHL

Macca [ueBbIe BelwecTsa, On. BuTamuHBL, MT MuHepanbHbIe BElIECTBA, MT

Ne pen. INpuem nuiy, HauMeHoBaHue 6mo1a LEHHOCTh
MOpUHH,T b XK v (kKax) B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
619 3areKaHka U3 TBopora 200 20,0 | 14,0 17,3 278.0 03 | 0.6 0,0 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
1059 dpykr 200 0,8 0,8 19.6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 { 00 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 4yaH ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCETO 21,0 | 149 51,9 4273 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 | 377,7 11,3 18,0 0,6
o0en
TTK

No5 canar "Mo3zaiika" 100 2,2 3,8 10,8 87,0 0,0 | 02 | 212 | 45 52,6 34,5 108,3 1,8
294 1IH U3 CBEKEH KamyCThl CO CMCT. 250/10 2,2 4.6 8,6 83,7 0,0 | 0,1 1,5 | 03 45,0 314 70,0 1,1
795 KOTJIeTa 100 12,8 | 10,3 11,7 191,3 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 1230 1,9
891 pHC OTBapHOH 180 4,1 5,0 432 235,0 04 | 04 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1072 KOMITOT U3 CBEXHUX TUIOAOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | 6ynoyka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
x51e6 prraHoii 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 29.8 | 31,1 | 1559 1003,7 04 | 1,3 | 41,7 | 6,5 194,1 | 138,6 | 570,6 8,9
HUTOI'O 50,8 | 45,9 | 207,8 1431,0 08119 | 81,7 | 185 | 571,8 | 1499 | 5887 9,6




7 IeHnb

Macca IMuiueBsle BellecTa, r OH. Buramusbl, mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
No peunt. INpuem nuium, HaumeHoBanue 6O IICHHOCTD
ITOpUUH,T b XK v (Kcan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 katua monovnast " Ipyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 125,2 | 36,3 152,7 0,8
1059 dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 [ 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0.6
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
x71eb NeHHYHbBIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCErO 17,3 | 10,7 | 1239 640,1 0,2 | 03 {434 | 03 215,1 65,0 | 2334 2,6

oden

56 cajlaT M3 CB&XKHX OTypLOB 100 1,2 4.0 2,7 52,0 00 | 0,0 | 32,8 4.0 99.0 45,8 68,1 1.3

317 | CymKapToQenbhblii ¢ Kpynoi puc. u 25025 | 62 | 7,0 | 136 | 1426 |03 |01 ] 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 16
dpukageabKaMu

836 KYpbl OTBapHbIE 100 19,1 14,6 0,2 197,6 00 | 00 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Kalua rpevyHeBas pacchlmyaras 180 9,5 6.9 432 2730 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127.8 2.9
1072 KOMITOT U3 CBEXHUX MMJI0HA0B 200 0.6 0,0 25,2 1032 0,0 { 00 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | Gynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJieh prxaHo# 60 42 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 44,5 | 399 | 141,4 1071,9 04 | 08 | 46,8 | 58 | 2459 | 126,6 | 4929 10,4
HUTOI'O 61,8 | 50,6 | 2653 1712,0 0,6 | 1,11 903 | 6,0 | 461,0 | 191,7 | 7263 13,0




8 nenn

Macca IIvineBsle BelecTna, r OH. BuTtaMuHbi, Mr MuHepaibHbIC BellleCcTBA, MI'
No peun. IIpyem nuumM, HauMeHoBaHHe 6o LIEHHOCTh
nopuuu,r | b XK v (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaAK

1260 oyilaibu 200 12,0 | 19,8 65,3 496,0 0,0 | 03 5,3 1,6 20,3 16,8 90,3 2,1
41 MACJIO CIIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 | 0,0 0,0 1,2 3.3 0,5 2,9 0,0
1167 Jaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 ] 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xy1e6 MIreHuIHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 199 | 33,0 | 127,1 882,3 0,1 | 04 5,3 2.8 53,3 48,5 161,9 3,4

oben
51 HKpa kabauykoas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 | 0.8 | 29,1 48 25,6 25,3 63,2 1,1
306 PaccoIbHUK JICHHHIPAJICKHH CO CMeT. 250/10 2.2 3,5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7.8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3aneKaHka kapTodenpHas ¢ MICOM 243 19,4 | 19,0 32,0 384.8 0,0 | 0.2 3,8 | 153,0 6,9 151,9 | 272,77 3,1
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK

Nel Oyrnouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 00 ] 06 | 10,6 | 34 43,8 36,4 1914 2,2
x1e0 prxaHoH 60 4.2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 02 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETO 35,8 | 42,8 | 1674 11683 0,1 1,9 | 131,3 [ 190,2 | 165,0 | 269,0 | 800,2 13,8
HUTOI'O 55,7 {758 | 294,5 2050,6 0,2 1 24 |136,6 | 193,0| 2182 | 317,5 | 962,1 17,2




9 neHnb

Macca Ilumepble BelecTBa, I On. ButaMmunbl, Mr MuHepallbHbIC BELECTBA, MI'
Ne pew. Tlpuem nuimy, HauMeHoBaHue Ooaa LUEHHOCTD
NOpLMH,T b X Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

586 OMJIET HATYpaJlbHBIH 200 14,1 | 22,6 2,8 270,6 03 | 0,1 2,5 0,0 201,6 8,9 80,6 0,6
698 COCHCKA OTBapHas I . 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
xJ1e0 MIeHHYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212.5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCEro 31,3 | 40,2 76,1 779,1 04 |02 4,7 0,1 300,5 57,6 | 310,3 3,6

oden

60 caJjlaT M3 CBEXKHX NOMMOPOB U OrypLOB 100 1,0 6,2 4.6 78,0 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,0
315 CyTl U3 OBOILLEH CO CMETAHOH 250/10 2,7 43 23,1 96,0 0,1 | 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
666 KOTJIeTa peiOHas 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 | 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 | 306,1 0,8
903 mope kaprodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 | 0,6 | 32,3 0,5 82,6 42,3 197.8 0,0
1059 dbpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 02103 | 60,0 | 00 3,6 0,1 0,0 0,0
1072 KOMIIOT M3 CBEKHX TUI0J0OB 200 0,6 0,0 25,2 103.,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
xJe0 prkaHOH 60 42 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETO 24,1 | 25,6 | 129,0 796,1 0,5 [ 188 96,8 | 20 | 2756 | 250,5 | 649,2 10,8
UTOTrO 55;4 | 65,8 | 205,1 | 15752 0,8 19,1 [101,5} 2,1 576,1 | 308,1 | 959,5 14,3




10 nenn

Macca [Iuiepnle BewecTsa, r On. BuramuHbl, mr MuHepaibHbI€ BEINECTRA, MT'
Ne peur. INpuem nuinM, HauMeHoBaHue bJroaa LIEHHOCTE
NOpLMHU, T b K v (xcxcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 Kalla repKyjaecoBas MOJIOUHasl 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,01 03 14,9 | 0,0 22.3 53,9 137.8 1,5
41 MAcJIo CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 CBIp TBEPABIH 15 3,5 4,5 0,0 55,5 0,0 | 0,0 0,2 0,0 180,0 8,1 115,2 0,2
1167 yai c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 |1 00 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 MueHHYHbI 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCETO 152 | 21,8 79,3 565,0 0,1 ] 05 | 15,1 0,8 2342 | 93,6 | 323,6 3,0
oden

133 BHHErPET OBOLIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 98 | 0.6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2
317 cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoi puc. 1 250/25 6,2 7,0 13,6 142.,6 0,3 | 0,1 5,1 0,0 62,8 54 29,8 1,6

dpukagenbKkaMu
897 MAaKapOHHbBIE H3/JENHUSI OTBAPHbIE 180 5,4 8,1 32,5 2250 0,0 ] 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174.0 2,4
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 10,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0

TTK

Nel OyJiouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,6 | 10,6 | 34 43,8 36,4 191,4 2,2
xneb pxaHoii 60 472 0,8 21,9 106,5 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 28,8 | 36,1 | 1714 1091,6 2,5 | 22,9 | 3.5 2655 | 1324 | 492,1 9,5




BenomMocTh KouTpOJs 32 panuonom nuranus (12 -18 Jier)

HOpMa
HauMeHOBaHHE TPYIIBI IPOLYKTOB BT. dakTHYECKH BBIJIaHO MMPOJYKTOB B OPYTTO MO AHAM Ha | ven-Ka
GpyrTo 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ﬁo_q% orK,%
AH.
x1e6 prraHoi 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
xjed rIneHuYHbI i 100 100 118 100 | 175 100 100 118 100 96,8 ,
MyKa NUICHHYHAS 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 114
Kpynel, 0000BbIe,MaK. 44 82,32 43,5 1392 | 744 | 12532 5 0 552 633
KapTodeib, CBEXKHE OBOLLH 250.4 268 4003 1901 | 2477 | 2419 | 5702 458,1 3474 337.8
bpYKTHI CBEXHE 200 0 0 2357 | 200 200 0 235.7 0 107,1
CcyxX0dpyKTbl 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 52,5 0 11 9 12 31 5.5 23 10,5 17,1
KaKao-nopoumokK 2 2 0 0 0 2 0 2 0 038
yau 0 0 1 0 0 0 1 0 1 04
MSACO roBSJHHBI | KaT 107 134 0 113 0 39 107 0 39 539
[ITHUA 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
pb1ba 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KONOACHbIE H3acnua 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 203 415 153.6 100 | 1938 | 195 0 195,1 100 132,9
cMeTana 284 10 0 0 36 0 10 10 20 114
ChIp 15 0 0 10 0 0 0 0 15 50
MACJIO CIIHBOYH. 34 18 15 10 194 10 30,43 22 3043 18,1
MACII0 PaCTUTEIL. 10 21,25 17,5 16 [ 21251 75 12,13 18,5 12,63 152
Aiua 3/16. 14/5. 0 0 0 0 1/40. 14/5. 1/40. 132
COJib 3.5 35 35 35 3,5 35 35 3.5 3.5 3,5
JIPOSOKH 0 0 0 0 0 0 0.85 0 0.85 03




BegomocTh KOHTPOJIst 32 pannoHoM nuranus (12 -18 ner)

HOpMa
HaumenosaHue rpynnbl MpOAYKTOB BT. DaKTUYECKH BBIJIAHO IMPOAYKTOB B @@%HHO Mo JHsM Ha 1 4ges-ka
GpyrTo i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ﬂo_q%
AH.
X166 pAKaHoM 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
xneb nMueHUnYHBIH 100 114 100 100 118 100 | 175 100 100 118 100 96,8
MyKa NMUICHAYHAas 10 33,78 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 11,4
KpyIbl, 0060BbIE,MAK. 35 442 24 42,32 43,5 392 | 444 | 7535 5 0 352 35,3
kaprodelb, CBEXKHE OBOLIU 325 403.6 250,4 268 4003 190,1 | 2477 | 2419 | 5702 458.1 3474 337.8
(QPYKTHI CBEKHUE 100 0 200 0 0 2357 | 200 200 0 2357 0 107,1
cyxodpyKTbI 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 22,5 16,3 52,5 20 21 29 22 31 5,5 23 10,5 23,1
KaKao-MopoLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai 0.4 0.5 0 0,5 05 0,5 0,5 0 0.5 0 0,5 0.4
MSICO TOBSJMHBI |1 KaT 43 0 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9
NTHLIA 30 73.6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
pbiba 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KoJIOACHBIE U3ACTIHA 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJI0-MOJIOYH., TBOPOT 270 246.,6 253 1415 353,6 250 | 2938 | 325 0 295.1 250 240.9
cMeTaHa S5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6
CBIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0
MacJyi0 CIIHBOYH. 17,5 22.43 34 18 15 10 19,4 10 30,43 22 30,43 18,1
MAacllo pacTUTelL. 9 11,3 10 11,25 10,5 10 | 11,25 75 6 8,5 63 93
aiila 20 0,025 02 2.8 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 24,0
COJIb 3,5 33 3,5 3,5 35 3,5 3.5 3.5 3,5 3.5 3,5 35
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Bo3pactHas kareropus: 7-11 Jjer

1 aenn
Macca | [luiiesere Beuiecrsa, r OH. BuramMuHbl, Mr MuHepanbHbi€ BEIIECTBA, MI
Ne peitr. IIpuem nuiy, HaMMeHORaHHe Gmoaa S UEHHOCTh
(xxai)
B | X | v Bl c | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpaK

520 Kama Mosnounas "/Ipyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0.2 125,2 36,3 152,7 0,8
42 CBIp TBEPJbIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 { 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 NUeHHYHLIH 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCETro 13,7 8,9 84,3 4548 0,1 ] 02 1,4 02 270,9 674 | 2845 1,9

oben

91 cayar u3 6€JTOKOYaHHOM KaITyCThI 60 1,1 3.4 3,2 493 0,0 | 0,0 19,7 24 59.4 27,5 40,9 0,8
319 cyn KapTod)enbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 | 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJIETA U3 KYP 80 13,1 7,5 10,2 1613 0,1 | 0,1 1,0 02 139,1 20,5 351,1 1,0
903 mope KaprodesibHoe 150 2,7 47 17,5 123,3 0,1 | 0.6 | 32,3 0,5 82,6 42,3 197.8 0,0
COK 200 1,0 0,0 234 94,0 0,0 | 0,1 | 800 | 00 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel OyJsouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 | 0,6 | 10,6 34 438 36,4 191,4 2,2
xJ1e0 paKaHoit 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 35,1 | 34,3 | 156,8 1041,4 03 | 1,6 | 1470} 70 { 376,7 | 140,7 | 875,8 12,0
HUTOI"O 48,8 | 43,1 | 241,1 14962 04 | 1,8 | 14834 72 | 6476 | 208,1 {11603 | 13,9




2 1eHb

Macca INuineBslic BEMIECTRA, T OH. BuraMuHbl, MT MuHepanbHbIE BEILECTBA, MT
Ne peu. [TpueM nuiy, HaUMEHOBaHUe Omona LICHHOCTD
MOPLMHM,T b K y (kxcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

617 NyIMHI U3 TBOpOra (3arney4eHHbiH) 150 209 | 14,3 31,7 338,0 0,0 | 0,1 0.4 03 289,9 30,1 301,6 1,3
$pyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 |1 0,0 ] 40,0 | 00 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 10,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCEro 25,5 | 19,1 77,1 580,0 02102 | 426 0.4 359,8 | 30,8 | 313,6 1,9

oben

51 HKxpa kabaykoBas 60 1,1 4.7 4.6 66,0 0,0 | 0,8 | 294 48 25,6 25,3 33,6 1,2
274 6OpiLL C KAIyCTOH M KapT. €O CMET. 250/10 2.3 3,7 7,0 64,3 0,3 | 0,1 7.8 04 70,4 31,1 250,7 1,3
779 TJ10B 200 17,3 9.3 30,1 275,0 0,01 03] 264 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3
1168 yaid ¢ TUMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 | 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 CBIp TBEpAbIH 20 4,6 6,0 0,0 74,0 0,0 | 0,0 0,2 0.0 240,0 10,8 153,6 0,2
x01e0 MIeHHYHBINA 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0.0 8,0 11,2 27,5 0,5

xneb pxaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4
BCEro 314 | 246 | 90,2 698.3 0,3 | 3,7 | 63,8 5,1 4847 | 101,7 | 53373 12,8
HTOI'O 56,9 | 43,7 | 1673 12783 0,5 [ 3,9 1064 ] 55 844,5 | 1325 | 846,9 | 14,6




3 nenn

Macca ITuuiessle BelmecTra, r OH. BuraMuHel, Mr MunepalibHBi€ BELIECTBA, MI
Ne pen. [Mpuem Ny, HaMMeHOBaHHe 6oaa LIEHHOCTh
MOPUHUH,T b XK v (iican) Bi C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

586 OMJIET HaTypaJibHbIH 150 10,6 | 17,0 2,1 203.,0 0,2 | 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 COCHCKA OTBapHas 1 1. 5.8 12,8 0,8 1420 0,0 { 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 613 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIeHHYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCErO 22,7 | 306 55,3 5772 0,2 | 0,2 1,9 0,0 205,9 52,4 276,6 32

oden

133 BHHEI'PET OBOIHON 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 1 0,0 | 10,0 0,0 37,0 43,0 430 1.4
304 paccoNbHMK CO CMETaHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 7.8 29,0 30,7 35,5 155,6 4.7
768 Ty 125 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 { 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
888 Kallla rpe4HeBas paccolnyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 29
1081 KOMIIOT M3 CMECH CyXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04

TTK

Nel Oyn04Ka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 1 0,6 | 10,6 34 43.8 36,4 191,4 2.2
xJ1e0 prxkaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 37,1 | 32,7 | 1748 1109,7 0,1 | 1,1 | 33,1 | 32,6 | 183,7 | 191,1 | 764,6 17,0
HUTOI'O 59,8 | 63,3 | 230,1 1686,9 03 | 1,2 | 350 | 32,6 | 3896 | 243,5 | 1041,2]| 20,2




4 nenn

Macea ITuineBrle BelecTra, I On. BuraMuHbi, M MuHepanbHBIC BEIIECTBA, MT
Ne pen. | Tlpuem nuiuu, HauMeHoBaHHe O60Aa LUEHHOCTH
NOopuMH,I b XK Y (kKcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

572 SO BApeHOe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 |1 00| 00 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kalla MaHHas MOJIOYHas 205 4.8 5,1 245 157,0 0,0 | 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
x71€0 MuUeHWYHBIH 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCETO 16,2 | 10,5 77,2 4522 0,21 03 7,1 0,1 59,8 68,4 196,1 2,7

oben

91 carnar 13 0eIOKOUYaHHOM KarycThl 60 1,1 3,4 32 493 0,0 | 0,0 | 344 24 59,4 27,5 40,9 0,8
334 CyN ¢ MaK.M3J. H KapTodeneM 250 2.8 2.3 18,9 108,0 06 | 0,0 | 124 0,0 13,4 0,0 0,0 04
666 KoT/eTa pelOHas 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 | 2550 0,6
903 nope KapTogesibHoe 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 | 0,6 | 323 0,5 82,6 423 197.8 0,0
1081 KOMIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
1287 COCHUCKA B TECTE 100 9,6 13,8 26,9 271,0 0,1 10,01 00 0,0 | 269,0 | 104,0 | 24,0 1,5
xJ1e6 prxaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

BCETO 289 | 31,0 | 1173 866,8 0,8 | 0,8 | 834 33 5149 | 211,0 | 590,6 5,2
HUTOTO 45,11 41,5 | 1945 1319,0 1,0 | 1,2 1 90,5 3,3 574,77 1:279,4 | 786,7 79




5 neHb

Macca INuieBbie BeWIECTBA, T OH. BuTaMuHBI, MI MuHepaibHble BELECTBA, MI
Ne peu. | Tlpuem nuiuy, HanmeHoBaHue 6ioaa LEHHOCTD
NopuuM,r b XK y (kcKcan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 Kaiia repKyJnecoBas MoJlouHas 205 3,9 8.2 17,5 160.,7 0,0 | 03 14,9 0,0 223 53,9 137,8 1,5
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
42 CBIp TBEPABIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0.1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
x1€0 MuIeHHYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCEro 12,5 | 12,0 69,9 4299 0,1 {04 | 1501 00 168,0 85,0 | 269,7 2,7

oben

222 MKpPa CBEKOJIbHAS 60 1,4 4.0 7,0 71.4 0,0 | 4,0 0,0 0,0 234 35,4 10,8 4,0
319 cyn kaprodellbHblH ¢ FOPOXOM 250 5,6 4.9 18,5 142,2 0,1 { 0,1 3.4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
727 noKapka 100 16,2 8.8 2,8 155,0 0,1 | 14 0,0 4,1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
897 MaKapOHHbIE M3/1E/IUs OTBAPHbIC 150 5,0 7.5 30,1 208.,0 00 1] 09 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
1059 dbpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 04103 | 590 | 00 2,7 0,0 0,0 34
1081 KOMIIOT H3 cMecH CyXO(PYKTOB 200 0,6 0.0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
xJ1e0 pxraHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

BCEro 32,3 | 26,5 | 1178 838.8 0,5 167 | 66,0 | 46 113,9 | 247,8 | 267,1 19,3
HUTOI'O 448 | 38,4 | 1877 1268.7 0,6 | 7,1 | 81,0 | 46 | 281,9 | 332,8 | 536,7 | 22,0




6 neHb

Macca IIuiesble BelecTra, r OH. BuraMuHbi, M MuHepasibHble BeIeCTBa, MI

Nepeu. | Ilpuem nmuiuy, HaumeHoBaHHe 6m01a LICHHOCTh
MOPLMH,T b XK Y (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTPAK
619 3arieKanka M3 TBopora 150 15,0 | 105 13,0 209,0 03 | 0,6 0,0 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
dbpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCETO 16,0 | 114 | 47,6 358,3 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 | 3777 11,3 18,0 0,6
oden

133 BHHErpeT OBOIHOH 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 | 0,1 | 12,7 | 27 31,6 20,7 65,0 1,1
294 M U3 CBEXEH KamyCThl CO CMET. 250/10 2.2 4.6 8,6 83,7 0,0 | 0.1 11,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1
795 KOTJIeTa 80 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 pHC OTBapHOH 150 3.4 4,2 36,0 195,0 04 | 0,4 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1081 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
TTKNel | 6ysiouka 50 3,8 6,6 34,5 1970 0,0 1 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJ1e6 prKaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCErO 243 | 26,3 | 1347 855,1 04 | 1,1 | 33,1 4,7 165,8 | 118,2 | 4969 7,5
HUTOIO , ; o 40,3 | 37,7 | 1824 1213,4 0,8 { 1,7 | 73,2 | 16,7 | 543,4 | 1295 | 515,0 8,2




7 neHn

Macea ITuineBsie BewecTsa, T OH. Buramussl, Mr MpuHepansHbIe BEINECTRBA, MI
Ne pen. | Ilpuem numM, HaUMeHoBaHue OmOna LEHHOCTh
NOpLAH,T b X v (xcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 kauia Mosjounas " Jlpyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 02 125,2 36,3 152,7 0,8
bpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 ] 00| 4001 00 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KaKa0 C MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 ] 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
xJ1e0 nuIeHHIHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 { 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCEro 15,8 | 10,6 | 114,6 598,5 02 |03 | 4341 03 211,1 594 | 219,7 2.4

oben

222 MKpa MOPKOBHAs 60 1,4 4,1 7,0 71,4 0,0 | 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0

317 | Cyn kaprodenbHbiii c kpynoiipuc. u | 250125 | 62 | 7,0 | 13,6 1426 | 03] 01| 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 1.6
¢dpuKaseIbKaMu

836 KYpbl OTBapHbIE 80 153 | 11,7 0,2 164,7 0,0 1 00| 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Kallla rpeyHeBast pacchlirdaras 150 7,9 5,7 36,0 2277 0,0 { 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1081 KOMITOT M3 CMECH CYXO(QpPYKTOB 200 0.6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | Gynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
x71e0 prxaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 37,9 | 35,6 | 131,1 977,6 04 | 46 | 14,0 1,8 163,0 | 109,6 | 4052 | 123
HTOI'O 53,7 | 46,2 | 2458 | 1576,1 0,6 | 49 | 575 20 1.374,1 | 169,1 | 6249 | 14,7




8 nenn

Macca Iluuessle BelecTsa, I On. Buramuuet, Mr MuHepajibHbl€ BEILECTBA, MI
Ne peu. | Tlpuem nmuiyu, HauMeHOBaHHUe Grona LIEHHOCTh
MOPUMH,T b XK v (kKcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

1260 onaabu 120 7,2 11,9 39,2 297.,6 0,0 | 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
4] MACJIO CJIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
x1eb MueHUYHbIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCETO 13,6 | 25,0 91,7 6423 0,1 | 03 3,2 22 41,2 36,3 112,1 2,4

oben

51 ykpa kabaukosasd 60 1,1 4.7 4,6 66,0 0,0 | 0,8 | 29,1 48 25.6 25,3 63,2 1,1
306 paccoNbHUK JICHHHTPAJCKHI CO CMET. 250/10 2,2 3.5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3aneKatka kapTodensHast ¢ MicoM 243 19,4 | 19,0 32,0 384,8 0,0 | 0,2 3,8 | 153,0 6,9 151,9 | 2727 3,1
COK 200 1,0 0,0 23.4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 | 06 { 10,6 34 43.8 36,4 191.4 2,2
x51ed prkaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0.1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCErO 34,0 | 40,9 | 1586 1110,8 0,1 1,8 | 131,3 (1902 1577 | 2624 | 7698 13,1
UTOI'O 47,6 | 65,9 | 2503 1753,1 0,2 | 2,1 1134,5]192,4| 198,8 | 298,7 H 881,9 15,5




9 nenn

Macca ITuiesble BenlecTra, I On. BuTaMuHbI, M MuHepainbHbIe BEHIECTBA, MT
Ne pen. IMpuem nuuy, HAUMEHOBaHKe OJrOAa LIEHHOCTD
NOPUMH,T b X y (kKca) BI1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

586 OMJIET HATypaJlbHBIi 150 10,6 | 17,0 2,1 203,0 0,2 | 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 COCHCKa OTBapHasi 1 wr. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao C MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
xJ1e0 MIeHUYHBIH 80 6,1 0,7 374 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0

BCETO 26,3 | 34,5 66,1 669.9 0,2 1 02 4,1 0,1 246,1 498 | 276,5 3.2

ooen

222 MKpa CBEKOJIbHAs 60 1,4 4.0 7,0 71,4 0,0 | 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4.0
315 Cyr U3 OBOIEH CO CMEeTaHOH 250/10 2,7 473 23,1 96,0 0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
666 KOTJeTa priOHast 80 9.4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 0.3 55,8 23,8 255,0 0,6
903 niope kaprodespHoe 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 | 0,6 | 323 0,5 82,6 423 197,8 0,0
dbpyxr 200 0,8 0.8 19,6 88.0 0,2 103 ] 60,0 | 00 3,6 0,1 0,0 0,0

1081 KOMIIOT H3 CMECH CyXOPPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103.,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0.4
xy1eb prkaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

BCEro 20,3 | 20,6 | 1179 693,9 0,4 | 16,1 | 96,7 1,9 | 241,6 | 2155 | 560,5 7,3
NUTOI O 46,5 | 55,1 | 184,0 1363.8 0,7 116311008 | 2,0 | 487,7 | 2653 | 837,0 10,5




10 nenn

Macca ITnessie BEUIECTBA, I OH. BuramMuHbl, Mr MuHepalibHbIE BEIIECTBA, MT
No peu. | Ilpuem nuim, HaMMeHoBaHHe Garoza UEHHOCTD
NOPLIUU,T b X v (kKar) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 Kailia repKyJaecoBas MOJIOYHas 205 3.9 8,2 17,5 160,7 0,0 | 03 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
41 MacJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 CBIp TBEpbIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 yali ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e6 nHICHUYHbIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0
BCETO 12,5 | 20,2 70,0 504,9 0,1 | 04 1 150 0,8 170,2 85,3 271,6 2,7
obex
133 BHHEIpeT OBOLIHOI 60 1,3 2,3 6,5 52,2 9.8 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2
317 Cyrt kapToenbHblH ¢ Kpynof puc. H 250/25 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 | 0,1 5,1 0,0 62.8 5,4 29,8 1,6
dbpuKagesbkaMH
795 KOTNeTa 80 10,3 8,1 9.4 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
897 MaKapOHHbIE H3JICJIHA OTBAPHbLIC 150 5,0 7.5 30,1 208,0 0,0 | 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 1547 2,1
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0 0,1 { 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
TTK
Nel OyJouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 | 0,6 | 10,6 34 43,8 36,4 191,4 2,2
xjie0 prkaHOH 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0,0 [ 0,1 0,0
BCEro 37,0 | 42,6 | 1689 11748 (102 ] 2.4 | 229
1679,7
31,8 | 31,5 | 1368 936,7 1,4 | 4,0 | 69,1 | 255 | 268,7 | 1743 | 5829 11,7
3aBTpak 24%
Oo6en 30%




BenomocTh KOHTPOJIsI 32 pannonom nuTanus (7 -11 jer)

HOpMa

HanMeHoBanue TPYTIbI IPOJYKTOB BT. dakTHUecKu BbLIAHO IIPOAYKTOB B @ﬁv\jo 110 AHsIM Ha 1 yes-xa

@ﬁvjo 2 3 4 5 6 7 8 9 10 _“Momﬂ% 0TKI, %
JH.

X11e6 pKaHoOM 40 40 40 40 40 40 40 40 40 : é,og 0
xJ1e6 MIIEHAYHBLA 80 80 94.4 80 | 14 80 80 044 80 717
MyKa MIICHHYHAS 0 4 0 16 0 0 33,78 0 3986 113
Kpynbl, 6000BBIE,MaK. 44 68.6 435 2092 | 61 111,6 5 0 65,2 67,2
KapTodenb, CBEXKUE OBOLLH 259,87 | 2235 322,9 153.5 | 1995 | 1963 | 572 390,5 2992 2942
(bpYKTHI CBEXKHE 200 0 0 2214 | 200 200 0 214 0 104,3
CyxopyKTHI 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 425 20 29 7.8 29 29 72 418 20,5 24,1
KaKao-TopoIIoK 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
yan 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0,7
MSACO I'OBIOHUHBI 1 kat 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9 :
nTHLa 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0
pbiba 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
_AO.:@NOEEO H3ACTHA 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0 :
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOUH., TBOPOT 203 415 1438 100 | 146 195 48.] 1853 100 1305
cMeTaHa 28.4 10 0 0 29,5 0 10 10 20 10,8
Chip 15 0 0 10 0 0 0 0 10 5 ﬁ,,,
MacJI0 CJIMBOYH. 34 2 15 10 | 165 10 343 27 30,43 160
MacJIO PACTHTEIL. 10 16 13,5 126 | 16 55 12,13 6,1 8,63 ‘ ,:v,w,
aiina 3/16. 14,5. 0 0 0 0 1/40. 14/5. 320, | 132
COJb 2,5 2.5 2,5 25 2.5 2.5 25 2,5 25 25
JPOROKH 0 0 0 0 0 0 225 0 0.85 04

2




Bepomocth kKoHTpOAs 32 pannonom nurands (7 -11 jer)

HOpMa
HauMeHOBaHHe Ipy bl MPOAYKTOB BT. DakTHYECKH BHIJIaHO IIPOLYKTOB B 6pPYTTO 10 AHAM Ha | yen-xa
Opyrro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 qu%
JH.
x51e6 prKaHoii 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400
xJ1€0 MueHHYHbIH 75 94 80 30 94,4 80 14 80 30 944 80 77,7
MYKa NIIeHUYHAA 7,5 23,5 0 4 0 1,6 0 0 23,5 0 23,5 7,6
Kpynbl, 6000BbIe,MaK. 30 38,5 20 48,2 43,5 39,2 | 405 | 7035 5 0 25,5 33,1
KapTodelib, CBEKHE OBOLIH 300 3262 | 259,87 | 2235 3229 153,5 | 1995 | 1963 | 5702 390,5 2992 2942
GpYKTHI CBEeXUE 100 0 200 0 0 2214 | 200 200 0 2214 0 104.3
cyxodpyKTHI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 11,4
caxap 17 14,5 32,5 20 19 7.8 15 20 72 418 20,5 19.8
KaKao-TMopOIoK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
yan 0,2 0,5 0 0.5 0,3 0,5 0,5 0 05 0 0,5 04
MSICO TOBSJIMHbBI | KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 489
nTHLA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 308
pbiba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 12 0 33,6
KOJIOaCHbIE U3 IENHs 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 2426 253 141.5 353,6 250 [ 2938 | 325 0 295,1 250 240.5
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 293 0 0 10 20 8.0
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MacJjio CIUBOYH. 15 22,43 34 2 15 10 16,5 10 343 27 30,43 16,0
MacJIO pacTHUTe. 7,5 113 10 11,25 9 7 11,25 5,5 5 6,1 55 8.2
aiiua 20 0,025 0.2 2.8 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 24,0
COJIb 2,5 25 25 2,5 2,5 2,5 2.5 25 25 05 2,5 2.5
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(12-18 JIET)

r.Kypck



Bo3pacThas kareropusi: 12-18 ner

1 neHn
Macca | Iluiuessie BewecTsa, r OH. Buramuuel, Mr MuHepanbHble BelECTBa, MI
Ne perr. IIpuem numy, HauMeHOBaHue OJI0a —— LIEHHOCTb
B | X | v o) lc ] Al BE | ca| P | Mg | Fe
3aBTpaK

520 kaiua mosouHas "Jlpyxoba" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 02 1252 | 36,3 1527 0,8
42 CBIpP TBEpbli 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 613 00 | 00 0,0 0,0 9.7 3,3 0,0 0,0
xJ1€6 NIIEHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 13

BCETO 15,2 9,0 93,6 496,4 0,1 | 0,2 1,4 02 2749 | 73,0 298.2 2,2

oben
91 canat u3 6eJJOKOYaHHOW KanycThi 100 1,5 4.6 43 65.8 001 0,0 | 34,7 24 59,4 27,5 40,9 0.8
319 cyn KapTodeabHBIA C TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148.5 0,1 { 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJIETA U3 KYP 100 16,4 9.4 12,8 201,6 0,1 | 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0
903 mtope kaprodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 | 0,7 | 39,6 0,6 101,2 51,8 2423 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 00 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK

Nel Oyouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 | 0,6 | 10,6 | 34 43,8 36,4 1914 2,2
xsie0 prkaHoi 60 4.2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 40,7 | 38,5 | 1713 1158.4 03 | 1,8 [1692] 171 402,6 | 156,8 | 950,7 12,7
HUTOIO 55,9 Aﬁn 264.9 1654,8 | 0,4 | 20 | 1706 | 773 677,5 | 229,8 | 12489 | 14,9




2 neHn

Macca [MuuieBble BEECTBA, T Om. Buramunbl, Mr MHHepallbHbIe BELECTBA, M
Ne pew. | Ilpuem nuuy, HauMeHoBaHHe Girona nopuwn,r | B K v EM”MMMVQ BI C A E Ca p Mg Fe
3aBTPAK
617 HMYJUHI U3 TBOPOra (3arieyeHHbIN) 200 27,8 | 19,0 422 450,6 0,0 | 0,1 0,5 04 386,5 40,1 402,1 1,7
1059 bpykt 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 32,4 | 23,8 87,6 692.6 0,2 1 02 | 42,7 0,5 456,4 | 40,8 | 44,1 2,3
oben

51 ukpa kabauykoBas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 001} 08 | 29,4 48 25,6 25,3 33,6 1,2
274 0opiL ¢ KaIycTOH W KapT. co CMeT. 250/10 2,3 3,7 7,0 643 03 | 0,1 7.8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3
779 TUIOB 250 21,6 | 11,7 38,0 3430 0,0 ] 0,2 | 26,5 0,0 109,1 0,0 0,0 7.3
1168 Yail ¢ TUMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 | 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 CbIp TBEp/bIi 20 4,6 6,0 0,0 74,0 0,0 | 0,0 { 02 0,0 | 2400 10,8 153.,6 0,2
x51eb MuIeHHYHbI i 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5

xJ1ed prkaHoH 60 42 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 374 | 28,8 | 1069 823.8 03 | 3,8 | 63,9 5,1 492.1 | 108,3 | 563,8 | 13,5
HUTOTO . 69,8 | 52,6 | 194,5 1516,4 0,5 140 |106,6| 56 | 9485 | 149,1 | 9779 | 15,8




3 neun

Macca IIumnesoie BeluecTsa, r OH. BuraMuHbl, Mr MunepanbHble BemecTsa, MI
Ne pen. | llpuem nuium, HauMeHoBaHHe OmrOaa I E W y :MHMMMVQ B1 C A £ Ca P Mg Fe
3aBTpaK

586 OMJIET HaTypaJlbHbI i 200 14,1 | 22,6 2,8 270,6 0,3 | 0,1 2.5 0,0 201,6 8,9 80,6 0,6
698 COCHCKa OTBapHas 1 mr. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1167 4aii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 1 00 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e6 MIeHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 27,7 | 36,3 65,3 686,4 0,3 ] 0,2 2,5 0,0 2603 60,2 | 310,3 3,6

oben

133 BUHETPET OBOLIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 | 0,0 | 10,0 0,0 37,0 430 43,0 1,4
304 pPacCOIBHUK CO CMETAHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4.7
768 ryJISILI 125 13,9 6,7 4.5 135,0 0,0 | 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4.0
888 Kalua rpeyHeBas pacchblidaras 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1081 KOMIOT M3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 1 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4

TTK

Nel Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 | 06 | 10,6 34 43,8 36,4 1914 2,2
xJ1e6 prkaHoH 60 4.2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETO 39,5 | 34,1 1874 1182.5 0,1 1,2 | 33,1 | 326 | 191,0 | 197,7 | 795,1 17,7
HUTOI'o. 67,2 70,3 | 252,7 18689 | 0,4 | 1,4 | 356 | 326 | 4513 | 257,9 | 11054 213




4 neHnp

Macca Ilnessle Bewectsa, r OH. BuraMunel, Mr MunepaibHble BeLeCTBa, M
Ne pew. IIpuem nui, HaumeHosaHue 6nrona - 5 % v :MHMMVQ B1 c A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
572 AHLO BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63,0 0,1 | 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kalla MaHHasg MOIoOYHas 205 4.8 5,1 24,5 157,0 0,0 | 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
1167 yail ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€6 rIeHHYH b 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCErO 17,7 | 10,6 86,5 493,8 0,2 | 0,4 7,1 0,1 63,8 74,0 209,8 3,0
obej
91 canart u3 6e10KOYaHHOM KarycThl 100 1,5 4,6 4.4 65,8 0,0 | 0,0 | 34,7 2.4 59.4 27,5 40,9 0.8
334 Cyn € MaK.M31. ¥ KapTogenem 250 2,8 2.3 18,9 108,0 0,6 | 0,0 | 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 04
666 KOTJIeTa pribHas 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 | 0,1 0,9 04 66,9 28,6 306,1 0,8
903 mope kaprodeslbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 | 0,7 | 39,6 0,6 101,2 51,8 2423 0,0
1081 KOMIOT U3 CMECH CYXODPYKTOR 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 { 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
1287 COCHCKa B TecTe 100 9,6 13,8 26,9 271,0 0,1 0,0 0,0 0,0 269,0 | 104,0 24,0 1,5
x51e6 praHom 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 02 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 33,6 | 349 | 1319 978,9 0,9 | 1,1 | 91,1 3,5 552,0 | 231,9 | 716,6 6,0
UTOIo 51,3 1 455 | 2184 14727 1 1,0 | 1,5 | 98,2 3,5 6157 | 305,9 9264 | 9,0




5 n1eHb

Macca ITuiiersie BelecTBa, 1 OH. Buramuner, Mr MuHepaiibHblE BENIECTBA, MI
Ne pen. IMpueM nuuM, HauMeHOBaHUe GIOAA N 5 - . EmMMMMv? Bl c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 Kalla repKyJlecoBas MOJOUHas 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 | 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 CHIp TBEepAbIii 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 [ 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
XJ1e0 MIeHUYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212.5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCETO 14,0 | 12,1 79,2 471,5 0,1 1051 150 0,0 172,0 90,6 283,3 2.9
oben
222 HKpa CBEKOJIbHAs 100 2.3 6,8 11,7 119,0 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6.6
319 Cyn KapTo(enbHblil ¢ TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 | 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,1 6,0
727 MoJHKapka 100 16,2 8.8 2,8 155,0 0,1 1,4 0,0 4,1 20,0 170,0 21,0 2,0
897 MaKapOHHBIE U3eUsl OTBAapHBIC 180 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2.4
1059 dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 04 | 03 | 59,0 0,0 2,7 0,0 0,0 3.4
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXOhPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
xJ1eb prKaHo# 60 4.2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETo 35,0 | 30,1 | 1322 9389 0,5 | 9,6 | 66,0 4,6 140,8 | 281,5 | 324,0 | 22,9
HUTOIo 49,0 | 422 | 2114 T:PA 0,6 10,0 81,0 | 46 312,8 | 372,1 | 607,4 | 25,8




6 nenn

Macca [Tumesble BelecTna, r Omn. BuTtamMuHbl, M MuHepalibHble BeLIECTBA, M
Ne pew. ITpuem muum, HaumeHoBaHKe Grrona —— 5 K v nmmmmv; B1 C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK
619 3areKaHKa U3 TBOpora 200 20,0 | 14,0 17,3 278,0 0,3 | 0,6 0,0 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
1059 $pykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 4yail ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9.7 3.3 0,0 0,0
BCEro 21,0 | 14,9 51,9 4273 0,4 | 0,6 | 40,1 12,0 | 377,7 11,3 18,0 0,6
oben

133 BHHErpeT OBOLIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 | 0,1 12,7 2,7 31,6 20,7 65,0 1,1
294 I U3 CBEXeH KalyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 | 0,1 11,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1
795 KOTjleTa 100 12,8 | 103 11,7 191,3 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 pHuc oTBapHOH 180 4,1 5,0 432 235,0 04 | 04 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1081 KOMIOT U3 CMECH CYXOPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
TTKNel | 6ynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
x71eb prkaHoU 60 472 0,8 21,9 106,5 0,0 ] 0.2 0,0 0,0 22.0 19,9 91,4 2,1

BCETO 29,2 | 30,3 | 153,7 986,2 04 | 1,2 | 33,1 4,7 173,1 124,8 | 5274 8,2

HUTOro 50,2 | 45,1-1 205,6 1413,5 0,8 | 1,8 | 73,2 | 16,7 | 550,7 | 136,1 | 5454 8,9




7 neHn

Macca Iumeprle Belnectsa, r OH. Buramunel, mr MHuHepanbHbie BeLecTa, Mr
Ne peu. | Ilpuem nuium, HauMeHoBaHUe Gona LIEHHOCTH
Nnopuuu,r b XK y (kKarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 kama MosioyHas " Ipyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 1252 | 36,3 1527 0,8
1059 $pykr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 10,0 | 40,0 i 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 1540 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
xJ1e0 NIMEHHYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 17,3 | 10,7 | 1239 640,1 0,2 103 | 434 | 03 215,1 65,0 | 2334 2,6

oben

222 UKpa MOPKOBHas 100 2,3 6,8 11,7 1190 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6

317 | cyn kaprogenbHbiiic kpynoipuc. v | 95025 | 62 | 7.0 | 136 1426 | 03|01 [ 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 16
¢$puKanenbKaMu

836 Kypbl OTBapHbIe 100 19,1 14,6 0,2 197,6 0,0 | 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Kallua rpeYHeBas pacceinyaras 180 9,5 6,9 432 273,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1081 KOMTITOT U3 CMECH CYXO(PPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
TTKNel | Oynouxa 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 1 0,3 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJ1eb pkaHOH 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETO 45,6 | 42,7 | 1504 11389 04| 74 1 14,0 1,8 1859 | 1398 | 4428 15,7
HUTOr'O 62,9 | 534 | 2743 1779,0 0,6 | 7,7 | 57.5 2,0 | 401,0 | 204,9 | 676,2 183




8 1enn

Macca ITuuieBsre BelecTBa, I OH. Butamuuel, Mr MuHepanbHbIe BELUECTBA, MI
Ne perr. IlpueM nuiy, HaHMeHoBaHHue 6o1a HopiHm,T 5 K v EMMMMMV? B1 c A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK

1260 onaabpu 200 12,0 | 19,8 65,3 496,0 0,0 | 0,3 5,3 1,6 20,3 16,8 90,3 2,1
41 MacJio CIIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 29 0,0
1167 yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 MUEHUYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 2125 0,0 | 0.1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 19,9 | 33,0 | 127,1 8823 0,1 | 04 5,3 2,8 53,3 48,5 161,9 3,4

oben

51 HKpa kabauxkoBas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 1 0,8 | 29,1 4.8 25,6 25,3 63,2 1,1
306 pacCOJIBHUK JICHUHIPAJCKHH CO CMeT. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7.8 29,0 30,7 35,5 155,6 4.7
817 3areKkaHka kaprodespHas ¢ MACOM 243 19,4 | 19,0 32,0 384,8 0,0 | 0,2 3,8 | 153,0 6.9 1519 | 272,7 3,1
COK 200 1,0 0,0 234 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel OyJiouka 100 7,6 13,2 69,0 394.0 0,0 ] 0,6 | 10,6 34 43.8 36,4 191,4 2,2
xneb prraHoit 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 35,8 | 42,8 | 1674 1168,3 0,1 1,9 11313 {1902 | 165,0 | 269,0 | 800,2 13,8
HUTOI'O 55,7 1:75,8.} 294,5 2050,6 0,2 | 24 1136,6 193,01 2182 | 317,5 | 962,1 17,2




9 neHnb

Macca ITmuerkle BewecTBa, r OH. BuraMuHbi, M MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT
Ne per. Ipuem nuiny, HaUMEHOBaHHWe OJrona — 5 K v :MMMMMv; B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

586 OMJICT HAaTypajlbHbIA 200 14,1 | 22,6 2,8 270,6 03 1 0,1 2,5 0,0 201,6 8,9 80,6 0,6
698 COCHCKa OTBapHast 1 wr. 5,8 12,8 0,8 142.0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0.1 49,9 0,7 0,0 0,0
xj1e0 IMUIeHUYHBIA 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 31,3 | 40,2 76,1 779,1 04 | 02 4,7 0,1 300,5 57,6 310,3 3,6

oben

222 HMKpa CBEKOJbHAs 100 2.3 6,8 11,7 119,0 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6
315 CyIi U3 OBOLIEH CO CMETaHO 250/10 2,7 473 23,1 96,0 0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
666 KOTJIeTa pblbHas 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 | 0,1 0,9 04 66,9 28,6 306,1 0,8
903 nope kaprodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 | 0,6 | 323 0,5 82,6 423 197.8 0,0
1059 $pykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 | 0,3 ] 60,0 0.0 3,6 0,1 0,0 0,0
1081 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
xned prraHoH 60 42 0,8 21,9 106,5 001} 02 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCErO 25,4 | 26,2 | 136,1 837,1 0,5 | 18,8 | 96,8 2,0 275,6 | 250,5 | 649,2 10,8
HTOI'O 56,7 | 664 | 2122 1616,2 0,8 119,111015] 2.1 576,1 | 308,1 | 959,5 14,3




10 genn

Macca ITuinesbie BewecTsa, r OH. Buramunni, Mr MuHepanbHbIe BEIECTBA, MI
Ne peu. IMpuem nuuiu, HauMeHoBauue 6mona S 5 K v :MMMMMV; B1 c A E Ca p Mg Fe
3aBTpaKk
520 Kalla repKyiecoBas MoJIOYHas 205 3,9 8,2 17,5 160,7 00 {03 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
41 MacJjio CJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 ChIp TBEpAbIi 15 3,5 4,5 0,0 55,5 0,0 | 0,0 0,2 0,0 180,0 8,1 115,2 0,2
1167 4ail ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 { 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIeHHUHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCETO 15,2 1 21,8 79,3 565,0 0,1 { 0,51 15,1 0.8 2342 93,6 323,6 3,0
obex
133 BUHEIPET OBOLIHOH 100 1,6 3,0 8,6 69,5 98 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,5 1,2
317 Cyn KapTodensHblii ¢ KpyNoH puc. u 250/25 6,2 7,0 13,6 142.6 0,3 | 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29.8 1,6
¢dpukanenskaMu
795 KOTJIETa 100 12,8 | 10,3 11,7 1913 0,0 1 0,1 0,0 0,0 31.2 22,6 123,0 1,9
897 MAaKapOHHbIE H3/1eNIHs OTBapHbIE 180 5,4 8,1 32,5 2250 00 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2.4
1184 KakKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 499 0,7 0,0 0,0
TTK
Nel Oynouxa 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 | 0,6 | 10,6 34 43,8 36,4 191,4 2,2
xJ1e0 prkaHoU 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0.2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
Oben 36,4 | 35,5 | 152,0 1049,6 1,4 149 | 72,1 | 255
22%
30%




BenomocTh KOHTpPO.s 32 pannonom nutanus (12 -18 Jier)

HOpMa
HauMeHOBaHUE TPYIIIIbl HPOIYKTOB BT. PaKTUYECKH BBLIAHO IPOAYKTOB B OPYTTO 110 AHAM Ha | Yein-ka
OpyTTo 1 2 3 4 5 6 7 $ 9 10 “Mo_q% 0Tk, %
JH.
X166 PIKAHOM 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
xJ1€0 MIICHUYHBIHA 100 100 118 100 | 17,5 100 100 118 100 96,8
MYKa MIIEHHYHAs 0 5 0 2 0 0 33.78 0 39,86 114
Kpyfibl, 6000BbIE,MaK. 44 82.32 43,5 1392 | 744 | 12532 5 0 552 63,3
wmﬁ,_,O%Q:: CBCXKHME OBOLIH 2504 268 4003 190.1 2477 2419 570.2 458,1 3474 3378
PYKTHI CBEXHE 200 0 0 2357 | 200 200 0 2357 0 107,1
cyxopykTht 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 52,5 0 11 9 12 31 55 23 10,5 17,1
KaKao-NOpOIIOK 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0.8
yai 0 0 ] 0 0 0 I 0 ! 04
MSCO TOBsiAMHEI | KaT 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53.9
nruua 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
priba 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KoJIOAacHBIE U3IEUs 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOUH., TBOPOT 203 415 153,6 100 | 1938 | 195 0 195,1 100 1329
cMeTaHa 284 10 0 0 36 0 10 10 20 11,4
ChIp 15 0 0 10 0 0 0 0 15 50
MacJlO CJIUBOYH. 34 18 15 10 [ 194 10 3043 22 30,43 18,1
MacJlo pacTHTeJl. 10 21,25 17,5 16 [2125] 75 1213 18,5 1263 | 152
saina 3/16. 14/5. 0 0 0 0 1/40. 14/5. 1/40. 132,
COJlb 3,5 3,5 35 35 | 35 3,5 35 3,5 3.5 3,5
JPOHOKH 0 0 0 0 0 0 0,85 0 0.85 03




BeaoMocTh KOHTPOJIS 32 pAHOHOM NHTAHUS (12 -18 ner)

-

HOpMa
HaumeHoBanHe rpynnbl npoayKToB BT. DaKTHYECKH BBIIAHO NPOIYKTOB B 6PYTTO MO AHAM Ha | Ues-Ka
Opyrro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 _“Mo&.
AH.
xJieb pKaHoi 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
xJ1eb MIeHUYHBIH 100 114 100 100 118 100 | 175 100 100 118 100 96,8
MYKa MIIeHUUHAS 10 33,78 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 114
Kpy1el, 6060BbIe, MaK. 35 4472 24 4232 435 392 | 444 | 7535 5 0 35,2 35,3
KapTodenk, CBeKHe OBOLLU 325 4036 | 2504 268 4003 1901 | 2477 | 2419 | 5702 | 4581 3474 337.8
$pYKTHI CBEXHE 100 0 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 2357 0 107,1
CYXOQPYKTHI 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 15.4
caxap 22,5 16.5 52,5 20 21 29 22 31 55 23 105 23,1
KaKao-TIOPOLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yaii 0,4 0.5 0 0,5 0,5 0,5 0.3 0 0,5 0 0,5 04
MSCO FOBS/IMHBI | KaT 43 0 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9
THLA 30 73.6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
poiba 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KOJI0acHbIe HU3aenus 10 0 1] 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJ10-MOJIOYH., TBOPOT 270 246.6 253 141,5 353,6 250 | 2938 | 325 0 295.1 250 2409
CMeTaHa 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6
CBIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0
MAclo CJIMBOYH. 17,5 2243 34 18 15 10 19.4 10 3043 22 30,43 18,1
Macio pacTHUTEN. 9 11,3 10 11,25 10,5 10 [ 1125 75 6 8,5 63 93
stiina 20 0,025 02 2.8 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 24,0
conb 3,5 3.5 3,5 35 35 35 3.5 35 35 35 3,5 3,5




